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发现自己有肺癌会让人非常痛苦。如果您确实吸
烟，那么戒烟真的有好处。例如：

•	 �癌症治疗对您来说会更加安全
•	 �您可以期待您的治疗得到更好的回应，并且
•	 �从长远来看，您会减少癌症复发的机会

这些好处建立在心脏、肺部和一般健康方面改善
的基础之上，而这些改善是您可以预料到的。

为什么吸烟有这样的问题？

烟草烟雾是人们经常接触到的最有毒的物质。即
使是低水平的吸烟以及吸二手烟，如果患有肺
癌，不管是在治疗期间还是治疗之后，对您特别
有害。

烟雾中含有 7,000 多种有毒化学物质，这些毒物
通过您的肺部很容易进入您的身体。一些毒物包
括砷、丁烷（点烟器气体）、甲醛（用于保存尸
体）、丙酮（指甲油清除剂和脱漆剂）和甲醇（火
箭燃料）。

没有安全的接触水平，任何形式的烟草吸烟都
是非常有害的，包括雪茄、烟斗或带水烟管的 
水烟。

戒烟如何帮到我？

停止吸烟对每个人都有好处。如果您患有肺癌并
正在开始治疗，例如手术、化疗和放疗，这一点
更为重要。

吸烟直接损害 DNA（脱氧核糖核酸），它是控制
我们发育和身体机能的基因。 

烟草烟雾也含有高浓度的一氧化碳。结合其他一
些化学物质，它会加重呼吸困难，让你感到恶
心，并让你无法获得良好的睡眠。 

它也使血管变窄，并且这减少了到达细胞的化疗
药物的量。

一氧化碳取代血液中的氧气，这可以减缓任何愈
合过程，并降低放射治疗等疗法的效性。用于处
理治疗和癌症症状的副作用的许多药物由于一氧
化碳和烟草中的许多其他化学物质而不能很好地
发挥作用。

所以，对那些已经戒烟的人来说，治疗更安全、
效果更好。

更广泛地说，即使肺癌已经发展到更晚时期， 
戒烟也会改善症状、改善生活质量。

患肺癌并接受治疗可能会让您非常情绪化以及非
常有压力。它也会给您的身体带来额外的压力，
这会增加您心脏病发作和中风的风险，并且更可
能发生严重的肺部感染。戒烟也有助于降低这些
风险。

3 小时 – 心率和血压变低，减轻心脏负担。

12 小时 – 血液一氧化碳水平降至正常水平，
增加血液携氧能力。 

4 周 –手术伤口愈合更好，伤口感染机会降低 
90％。 

12 周 – 循环改善，心脏病发作和中风的机会
开始减少。

1-9 个月– 咳嗽和呼吸急促减少，降低肺部感
染的风险。

1 年 – 冠心病的风险约为吸烟者的一半。

戒烟时间和有益的 健康变化



我看到了戒烟的好处，并希望戒烟 - 有什么方法
可以帮到我？

尽可能多地找出一些方法。想想不涉及烟草燃烧
而吸入尼古丁的其他方式，避免通常触发您吸烟
的因素，并设定可实现的日常目标。 

已经能够戒烟的人比一直在吸烟的人要多很多。
戒烟是可以做到的！

您身边亲近的人以及其他在乎您和关心您的人，
包括您的医生和护士，肯定会帮助您并鼓励您。

大多数吸烟者因某种方式依赖烟雾中的尼古丁。
尼古丁与海洛因和可卡因一样令人上瘾。除此之
外，烟草行业还添加了某些化学物质以致增加了
尼古丁的摄入量，并添加蜂蜜、糖、焦糖和薄荷
醇等香料以致人一直想要吸烟（并在其上花费 
更多）。

这不完全是关于尼古丁。吸烟的过程成为一种习
惯或惯例。您可能会注意到在某些地方或与某些
人在一起时或在做某些事情时会有更大的吸烟冲
动。当试图戒烟时，好的主意是制定一个计划：

•	 �尽量不要在家里或在您的车里吸烟。
•	 �始终将与朋友见面的地点安排在不允许吸烟的

地方。
•	 �告诉您的朋友和家人，您正在戒烟，这样有助

于您的治疗，并希望得到他们的支持和鼓励。
•	 �告诉您的朋友和家人不要给您递烟或是在您附

近吸烟。建议他们与您一起戒烟。有一个戒烟
的伙伴将将有助于加强您的动力。

来自肺癌团队的建议可能是您所需要的，有或没
有，例如，尼古丁替代贴剂或口香糖。如果您已
经在使用电子香烟，请告诉您的医疗团队，因为
您可能需要调整您在治疗过程中的使用方式。

与专门的健康顾问或咨询师谈话可能会对您有所
帮助，特别是如果您曾在过去试图戒烟却没有成
功的情况下。有些药物也可以帮助对付烟瘾。询
问您的医生或护士哪些药可能是最适合您的。

我 应 该 告 诉 我 的 医 生 或 是 护 理 人 员 我 正 在 吸 
烟吗？

许多人担心这一点。然而，医生和护士知道吸烟
是多么令人上瘾，并且吸烟受到多大的推广。他
们不会因为您吸烟导致肺癌或因为您还没有能够
戒烟这个事实而责怪您。

肺癌医学专家和护士以及其他参与您的治疗和护
理的专业人员都会平等对待每个人。如果他们问
您是否吸烟，或者您是否吸过烟，这不是为了评
判您。这是因为他们可能需要做额外的测试，以
确保您得到最好的治疗。

通过告诉他们您仍然在吸烟，或者已经开始吸
烟，他们将能够更好地支持您并给予您治疗，并
且获得您的许可时可以将您转介给戒烟专家。 
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概要
戒烟有利于您的健康。如果您不吸烟，任何
患有癌症的人都会得到更好的治疗效果并更
好地处理治疗效果。不吸烟可以帮助您避免
更多的疾病，包括新的癌症、心脏和肺部疾
病，以及减少中风的风险。

世界各地的医疗保健提供者都在致力于帮助
人们戒烟，而且从未有过这么多的方法来帮
助您取得成功。

每天抽一点时间，了解您的吸烟触发因素以
及什么方法对您有用。
 
最重要的是，继续努力！


