
免疫疗法与肺癌

什么是免疫系统？

我们的免疫系统用于保护我们免受主要由病毒和
细菌产生的伤害。在执行这项任务时，免疫系统
要能够识别哪些是我们自身的正常部分，哪些是
异常或外来细胞或细菌，这一点很重要。免疫
系统在人类发展过程中不断进化，其功能非常 
强大。 

当它识别出异物，可以用一种特殊蛋白质（称为
抗体）中和异物或形成局部炎症区域摧毁侵入
物。常见的针对脊髓灰质炎和破伤风等感染的疫
苗接种，旨在让免疫系统在接触到这些细菌或病
毒时迅速作出反应，不会导致严重的疾病。患有
先天免疫系统严重障碍的儿童在幼儿期反复感
染，可能在出生后几年内患严重疾病。 

是什么防止我们的免疫系统攻击我们自己的身体？

我们只要看看长“疖子”或发生其他皮肤感染时
的红肿反应，就知道免疫系统的攻击性有多强。
因为它会造成伤害，所以免疫系统要受到很好的
控制并正确选择其攻击目标，这一点很重要。正
如军舰会在战斗中悬挂旗子避免被“友军”误
射，我们的细胞表面也有蛋白质来告诉免疫系
统，它们是正常、友好的细胞。当免疫系统与自
己的蛋白质结合，蛋白质的连接会关闭免疫应
答，就是发生了识别。这称为免疫检查点。身体
的正常组织或器官应该不受伤害。

如果免疫系统出现错误并攻击正常组织，则可能
导致某些形式的关节炎和各种其他严重疾病，这
些疾病称为自身免疫性疾病。

这与肿瘤有什么关系？

肿瘤的外表面通常有异常蛋白质，免疫系统能够
识别并作出反应。可能这种情况的出现相当频
繁，免疫系统在肿瘤很小时将其摧毁，因此我们
并未发现。然而，一些肿瘤能够利用检查点系
统。它们将一些重要蛋白质放在其表面。研究表
明，这些癌细胞会伪装自己，使其不会被检查点
发现，免疫系统不会摧毁它们。

在生物学层面，免疫疗法如何发挥作用？

新疗法允许免疫系统摧毁“外来”肿瘤细胞。
如果我们将其看作“伪旗”和“望远镜”，一
些疗法会掩盖（肿瘤细胞上的）旗子，而其他
疗法会掩盖肿瘤细胞上相当于望远镜的物质。  
这 些 疗 法 以 这 种 方 式 使 免 疫 细 胞 的 功 能 “ 开
启”，让它们对抗癌症。它们是经过特别设计的
免疫球蛋白或抗体，采用静脉滴注或经皮注射给
药方式。它们会坚定地与目标结合，持续时间相
当长。 

名称和术语

PDL-1 - 正常组织表面的一种蛋白质，免疫系
统会识别其为正常而非外来物。把它看作
战舰悬挂的用于显示自己为友方的旗子。 

PD-1 和 CTLA-4 - 免疫系统细胞上的蛋白
质，它将与正常细胞的蛋白质结合；当这
种情况发生，免疫应答将关闭。把它们看
作望远镜，海军士兵可能通过它识别友方
的旗子，告诉炮兵停止射击。
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有没有副作用？

这是一个非常基本的受控制的身体系统。其目
的是重新激活检查点系统抑制肿瘤，不会造成
过 度 免 疫 反 应 ， 不 会 导 致 自 身 免 疫 性 疾 病 。  
这是一个微妙的平衡，目前得到的经验是，采用
这些疗法的一些患者出现了肠、肺或其他身体器
官的自身免疫性疾病。如果您接受这种疗法，您
的医生会仔细查看已知和新出现的副作用。

如何开发新疗法？

探索任何新的癌症疗法，都要进行一系列测试和
研究试验。这个过程可能需要几年的时间，但在
证明新药安全有效后，研究新发现的科学家、癌
症专家和审批新药的政府机构会尽最大努力尽快
使新药上市。 

研究和审批过程可能需要几年时间。需要进行仔
细评估以考察以下事项：

•  这种药是否具备预期的功能？在这种情况下，
它对肺癌是否有积极疗效？

•  它是否能延长癌症患者的寿命？ 

•  综合考虑其癌症抑制作用和所有副作用，它是
否能改善症状并提高生活质量？

•  新药是否有副作用？副作用是否经常出现？副
作用是否严重？

•  新药是否比任何现有疗法好？ 

总之，这个过程要探讨有哪些风险和好处。这可
能是常见或标准疗法（如化疗），也可能是安慰
剂或虚设治疗（如果没有可用于现阶段癌症患者
的进一步标准疗法）。 

伦理委员会只会在尚不确定研究疗法是否比不采
用任何疗法更好或更安全的情况下批准安慰剂疗
法。  

正在进行什么免疫疗法研究？

最初，对晚期黑素瘤（一种攻击性很强的皮肤
癌）患者进行免疫疗法研究。研究结果看起来很
好，患者肿瘤出现萎缩，而其他疗法无效。随
后，研究扩展到肺癌。研究正在考察单独使用这
些药物的疗效，以及与其他疗法相结合是否能提
高疗效。有些免疫疗法药物已获批准，其他药物
目前正在研究。

免疫疗法能帮助我吗？

如果患者想知道免疫疗法是否能提高其治疗效
果，应与临床医疗团队讨论这个问题。目前的一
些疗法或试验是针对已经进行了一些初步治疗
（手术、化疗或放疗）并有迹象表明其肺癌再度
活跃且正在蔓延的患者。还有其他试验是针对没
有使用过任何其他疗法的患者。临床试验经过精
心设计，因此，并非所有患者都适合参加临床试
验。您的临床医疗团队能够讨论可能与您相关的
试验以及您如何能参加试验（如果适合）。 
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