Simptomi COVID-19 in
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Napotitve za pljucni rak so med pandemijo
COVID-19 upadle zaradi prekrivajocih se simptomov
kaslja, zadihanosti in utrujenosti, ki so lahko prisotni
tako pri plju¢nem raku kot pri okuzbi s COVID-19.
Nekateri simptomi so lahko pri obeh enaki, vendar
obstaja nekaj pomembnih razlik in pomembno

je vedeti, kdaj poiskati nadaljnjo pomoc, da bo
postavljena pravilna diagnoza.

Znacilnosti, ki bi lahko nakazovale okuzbo
s COVID-19

Ce imate gripi podobne simptome en do dva tedna
in imate tezave z dihanjem od sedmega do desetega
dne, lahko to kaze na okuzbo s COVID-19. Simptomi
bi vkljucevali:

* suh kaselj

* zasoplost

* vroCina oz. visoka temperatura (nad 38°C/100,4°F)
* bolecine v misicah (mialgija)

* izguba vonja

* izguba obcutka okusa

Ce imate katerega koli od zgoraj navedenih
simptomoy, ste lahko okuzeni s COVID-19 in

se ¢imprej dogovorite za testiranje. Upostevajte
lokalne smernice, kako se dogovoriti za testiranje

na COVID-19.Vi in vsi, s katerimi Zivite, morate

ostati doma, dokler niste testirani in ne prejmete
rezultata.

Ce je vas test za COVID-19 pozitiven:

* upostevajte lokalne smernice za samoizolacijo,
da se izognete prenosu okuzbe s COVID-19
na druge

* Ce se vasi simptomi poslabsajo ali ne izginejo,

se obrnite na svojega zdravnika

Ce je vas test za COVID-19 negativen:
* ostanite doma, dokler se ne pocutite bolje
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Ce ima kdorkoli, s katerim Zivite, simptome okuzbe

s COVID-19, vendar je bil rezultat vasega testa
negativen, ostanite doma, dokler ne prejmete
negativnega rezultata testa COVID-19 ali upostevajte
lokalne smernice.

Znacilnosti, ki bi lahko nakazovale bodisi
na COVID-19 bodisi na pljucnega raka

Nekateri simptomi okuzbe s COVID-19 in pljucnega
raka se prekrivajo in jih bo treba dodatno raziskati.
Ti simptomi so:

* nepojasnjen kaselj, ki ne mine (morda niste
prepricani, kdaj se je zacel)

* nepojasnjena zasoplost, ki ne mine (morda niste
prepricani, kdaj se je zacela)

* gripi podobni simptomi, ki trajajo dlje kot tri tedne
* obcutek stiskanja v prsih

* tezave pri zajemanju globokih vdihov

* utrujenost (pomanjkanje energije), ki ne mine

Ce opazite katerega od zgornjih simptomoy, se &im
prej dogovorite za testiranje na okuzbo s COVID-19.

Upostevajte lokalne smernice, kako se dogovoriti
za testiranje na COVID-19.

Ce je vas test za COVID-19 pozitiven:

* upostevajte lokalne smernice za samoizolacijo,
da se izognete prenosu okuzbe s COVID-19
na druge

* Ce se vasi simptomi poslabsajo ali ne izginejo,
se obrnite na svojega zdravnika
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Ce je vas test za COVID-19 negativen:
* se samoizolirajte v skladu z lokalnimi smernicami

* Ce se vasi simptomi poslabsajo ali po 14 dneh
ne izginejo, se obrnite na svojega zdravnika,
ki bo poskrbel za nadaljnje testiranje

Znacilnosti, ki bi lahko nakazovale pljucni rak

Nekateri simptomi okuzbe s COVID-19 so lahko tudi
simptomi pljucnega raka, vkljucno s sledecimi:

* nepojasnjen kaselj, ki ne mine in traja ve¢ kot tri
tedne

* nepojasnjena zasoplost, ki ne mine in traja vec kot
pojasn] P J
tri tedne

* utrujenost (pomanjkanje energije), ki traja dlje kot
stiri tedne

* okuzba v prsih, ki ne izgine ali se ponevi
* izkasljevanje krvi (hemoptiza)

* bolecina v prsih,

* hujsanje,

* izguba apetita

Ce opazite katerega od teh simptomov, je to lahko
znak plju¢nega raka. Cim prej se obrnite na svojega
zdravnika, ki bo poskrbel za nadaljnje testiranje.

Simptomi COVID-19 in plju¢nega raka - poznajte razliko.
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