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Remisser for lungcancer har minskat under COVID-
| 9-pandemin pa grund av dverlappande symtom pa
hosta, andfaddhet och trotthet som kan forekomma
vid bade lungcancer och en COVID-19-infektion.
Medan vissa symtom kan vara desamma for bada
finns det nagra viktiga skillnader, och det ar viktigt
att veta nar man ska soka ytterligare hjalp sa att ratt
diagnos stalls.

Saker som kan tyda pa en COVID-19-infektion

Om du upplever influensaliknande symtom under en
till tva veckor, med andningssvarigheter fran dag sju
till tio, kan detta indikera en COVID-|9-infektion.
Symtom inkluderar:

e torrhosta

* andfaddhet

* feber eller hog temperatur (6ver 38 °C/100,4 °F)
* muskelvark och -smartor (myalgi)

e forlorat luktsinne

e forlorat smaksinne

Om du har nagot av ovanstaende symtom kan

det vara sa att du har en COVID-19-infektion och
du bor testa dig sa snart som mojligt. Folj lokala
riktlinjer for hur du ordnar ett COVID-19-test.

Du och alla du bor med maste stanna hemma tills
du har testats och fatt ditt resultat.

Om ditt COVID-|9-test ar positivt:

» folj lokala riktlinjer for sjalvisolering for att undvika
att smitta andra personer med COVID-19

* kontakta sjukvarden om dina symtom forvarras
eller inte forsvinner
Om ditt COVID-|9-test ar negativt:

 stanna hemma tills du mar battre
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Om nagon du bor med har symtom pa en
COVID [9-infektion, men du har testat negativt,

bor du stanna hemma tills de har ett negativt
COVID-19-test eller folja lokala riktlinjer.

Saker som kan tyda pa antingen COVID-19
eller lungcancer

Vissa symtom pa en COVID-|9-infektion och
lungcancer overlappar varandra och kan behova
undersokas ytterligare. Dessa symtom inkluderar:

* en oforklarlig hosta som inte forsvinner (du kan
vara osiker pa nar den boérjade)

* oforklarlig andfaddhet som inte forsvinner (du kan
vara osiker pa nar den borjade)

* influensaliknande symtom som varar langre an tre
veckor

* tryck over brostet

* svarigheter att ta djupa andetag

* trotthet (lag energi) som inte forsvinner

Om du upplever nagot av ovanstaende symtom bor

du testa dig for en COVID-9-infektion sa snart som
moijligt. Folj lokala riktlinjer for hur du ordnar ett

COVID-19-test.

Om ditt COVID-|9-test ar positivt:

» folj lokala riktlinjer for sjalvisolering for att undvika
att smitta andra personer med COVID-19

* kontakta sjukvarden om dina symtom forvarras
eller inte forsvinner

www.lungcancercoalition.org



Om ditt COVID-|9-test ar negativt:
* sjalvisolera enligt lokala riktlinjer

* kontakta din sjukvardspersonal om dina symtom
forvarras eller inte forsvinner efter 14 dagar,
sa ordnar de ytterligare tester

Saker som kan tyda pa lungcancer

Vissa symtom pa en COVID-|9-infektion kan ocksa
vara symtom pa lungcancer; inklusive:

* en oforklarlig hosta som inte forsvinner och varar
i mer an tre veckor

* oforklarlig andfaddhet som inte forsvinner och
varar i mer an tre veckor

* trotthet (Iag energi) som varar lingre an fyra veckor

* en brostinfektion som inte forsvinner eller som
kommer tillbaka

* blodig upphostning (hemoptys)
* brostsmarta
* viktnedgang

* aptitloshet

Om du upplever nagot av dessa symtom kan
det vara ett tecken pa lungcancer. Kontakta din
sjukvardspersonal sa snart som mojligt, sa kan
de ordna ytterligare tester.
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