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Hem akciger kanserinde hem de COVID-19
enfeksiyonunda goriilebilen okstirik, nefes darligi ve
bitkinlik gibi cakisan semptomlar nedeniyle COVID-19
pandemisi sirasinda akciger kanseri igin sevkler disus
gostermistir. Bazi semptomlar iki hastalikta da ayni
olabilir ancak bazi dnemli farklar mevcuttur ve dogru
taninin konulabilmesi icin ne zaman yardim istenmesi
gerektigini bilmek onemlidir.

COVID-19 enfeksiyonuna isaret edebilecek
ozellikler

Bir veya iki hafta stireyle grip benzeri semptomlar
ve yedi ila on giin boyunca nefes almada zorluk

yasarsaniz bu semptomlar COVID- |9 enfeksiyonu
anlamina gelebilir. Semptomlar asagidakileri igerir:

e Kuru oksurik

* Nefes darlig

* Ates veya yuksek viicut sicakhgl (38°C / 100,4°F lzeri)

* Kas agrilari ve agri (miyalji)
* Koku duyusu kaybi
* Tat duyusu kaybi

Yukaridaki semptomlarin herhangi birini yasiyorsaniz
COVID-19 enfeksiyonunuz olabilir ve en kisa
zamanda test yaptirmalisiniz. COVID- |9 testi
yaptirmak icin yerel kilavuzlari izleyin. Test yaptirana
ve sonucunuzu alana kadar siz ve birlikte yasadiginiz
kisiler evde kalmalisiniz.

COVID-19 testiniz pozitif ise:

» COVID-19 enfeksiyonunu baskalarina bulastirmaktan

kaginmak igin izolasyonla ilgili yerel kilavuzlara uyun.

* Semptomlariniz kotlilesirse veya gegmezse saglik
uzmaninizla iletisime gegin.

COVID-19 testiniz negatif ise:
* Kendinizi daha iyi hissedene kadar evde kalin.
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Birlikte yasadiginiz kisilerde COVID-19 enfeksiyonu
semptomlari varsa ancak sizin test sonucunuz

negatifse bu kisilerin COVID-19 test sonucu negatif
cikana kadar evde kalin veya yerel kilavuzlara uyun.

COVID-19 veya akciger kanserine isaret
edebilecek 6zellikler

COVID-19 enfeksiyonu ve akciger kanserinin bazi
semptomlari benzerlik gosterir ve ek arastirma
gerektirebilir. Bu semptomlar asagidakileri igerir:

* Gegmeyen ve agiklanamayan oksuirik (ne zaman
basladigindan emin olmayabilirsiniz)

» Gegmeyen ve agiklanamayan nefes darligi (ne zaman
basladigindan emin olmayabilirsiniz)

« Ug haftadan daha uzun siiren grip benzeri
semptomlar

» Goguste sikisma hissi
* Derin nefes almada zorluk
* Gegmeyen bitkinlik (duslk eneriji)

Yukaridaki semptomlardan herhangi birini yasarsaniz
en kisa zamanda COVID-19 enfeksiyonu igin test
yaptirmalisiniz. COVID-19 testi yaptirmak igin yerel
kilavuzlari izleyin.

COVID-19 testiniz pozitif ise:

* COVID-19 enfeksiyonunu bagkalarina
bulagtirmaktan kaginmak igin izolasyonla ilgili yerel
kilavuzlara uyun.

* Semptomlariniz kotlilesirse veya gegmezse saglk
uzmaninizla iletisime gegin.

COVID-19 testiniz negatif ise:
* Yerel kilavuzlara gore kendinizi izole edin.

* Semptomlariniz kotilesirse veya |4 glin sonra
gecmezse bazi ek testler yapmasi igin saglik uzmaninizla
iletisime gegin.
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Akciger kanserine isaret edebilecek 6zellikler

Asagidakiler dahil olmak tizere COVID-19
enfeksiyonunun bazi semptomlari, akciger kanserinin
semptomlari da olabilir:

* Gegmeyen ve U¢ haftadan daha uzun siiren
aciklanamayan oksurik

» Gegmeyen ve Ug haftadan daha uzun stren
aciklanamayan nefes darligi

* Dort haftadan daha uzun stiren bitkinlik (dtstik
enerji)

* Gegmeyen veya tekrarlayan gogls enfeksiyonu
« Oksiiriirken kan tiikiirme (hemoptiz)

» Gogus agrisi

* Kilo kaybi

* Istah kaybi

Bu semptomlardan herhangi birini yasarsaniz akciger
kanserinin belirtisi olabilir. En kisa zamanda bazi ek
testler ayarlamasi icin saglik uzmaninizla iletisime gegin.

COVID-19 ve akciger kanseri sesmptomlari arasindaki farki 6grenin.
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