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Hvad er kliniske forsgg?
Kliniske forseg er forskningsundersggelser. De tester
typisk nye behandlinger.

Forsggene kan ogsa teste bedre mader at give
aktuelle behandlinger p3, for at fa dem til at fungere
bedre eller have ferre bivirkninger.

Et klinisk forsgg kan teste:

* Nye mader at fijerne lungekraft ved kirurgi

* Forskellige mader at bruge stralebehandling pa

* Nye stoffer

* Nye kombinationer af nuvarende stoffer

* Andre behandlinger

* Mader at forebygge lungekraft pa

* Nye tests til diagnosticering og forstaelse af kraft.

Hvordan fungerer disse?

For en ny behandling kan godkendes, skal den testes.
Det starter i et laboratorium. Hvis behandlingen ser
lovende ud, testes den pa mennesker via et klinisk
forsog.

Alle forsgg bruger en trinvis metode, som kaldes
" "
faser”.

Hvis den nye behandling viser sig at vaere sikker og
virker lige sa godt eller bedre end de nuvaerende
behandlinger ("Plejestandard"), bevaeger den sig
gennem faserne.

Kliniske forsagsfaser

Fase I: Disse forsgg tester om en ny behandling er
sikker. Mht. nye leegemidler, tester de hvordan de skal
gives, hvor ofte og bestemmelse af den rigtige dosis.

Fase | forsgg om fatter kun fa personer, nogle gange
blot en ti stykker.

Fase Il: Disse forsag tester ogsa sikkerheden
og hvor godt den nye behandling virker pa flere
mennesker, der har den samme slags sygdom.

Fase lll: Disse forsog tester ogsa sikkerheden samt
hvor godt behandlingen virker. De sammenligner
ogsa den nye behandling med nuvarende
behandlinger.

For at blive godkendt skal den nye behandling
fungere lige sa godt som eller bedre end de
nuverende behandlinger.

Fase IV: Nar en behandling er godkendt og i almen
brug, kan den blive undersggt yderligere. Fase IV
forseg ser pa bivirkninger samt risici og udbytte ifm.
behandlingen.

Dette gores ofte over en lengere periode og med
flere mennesker, nogle gange tusindvis.
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Alt for ofte foler patienten sig presset til
behandlingen for de har faet mulighed for at tenke
over alle deres valgmuligheder, herunder forsog.

Serg for at tale med din lege om dine muligheder.
De er eksperter mht. din behandling og er de bedste
til at radgive dig mht. forseg, der kan vare rigtige for
dig.

Du vil fa detaljerede oplysninger om det kliniske
forseg og tilstraekkelig tid og mulighed til at
diskutere forsgget med laeger eller sygeplejersker
(som er uafhzngige af forsgget) samt familie eller
andre som stgtter dig.

Placebo er et inaktivt stof, der ser identisk ud
og gives i stedet for den behandling, der testes.

Mennesker bekymrer sig nogle gange om,
hvorvidt de far placebo i stedet for behandling i
et forsog.

Faktum er, placebo sjaldent bruges ved
kreftforseg. Nye behandlinger, der testes, testes
nasten altid op mod en nuverende behandling.

Vi foreslar, at du sperger om kliniske forsag sa snart,
at du du diagnosticeres med kraft og hver gang du
skal traffe beslutning om behandling.

Der er mange slags kliniske forsgg til alle slags og
stadier af lungekreft

Forsggene modtager kun patienter pa bestemte
tidspunkter:
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* For en biopsi

* For operation eller forste legemiddelbehandling
eller stralebehandling (kaldet “neo-adjuvans”-studier)
* Lige efter operation, legemiddelbehandling eller
stralebehandling (kaldet “adjuvans”-undersggelser)
* For du begynder forste behandling for lungekreft,
der har spredt sig eller er kommet igen (kaldet
“Forste linje”-undersogelser)

* For du starter den anden eller tredje behandling
for lungekraft, der har spredt sig eller er kommet
igen (kaldet “anden linje” eller “tredje linje”-
undersggelser).

Forskning i alle aspekter af lungekraft, herunder
forebyggelse, tidlig pavisning og behandling er styrket
markant. Mader at behandle andre typer af kraeft pa
forseges mod lungekraft. Og man har fundet nye
former for operationer og stralebehandling.

Tak til alle, der som dig, deltager i kliniske forsog, der
betyder flere behandlinger mod lungekraft end
nogensinde for.Takket vaere disse undersogelser, ved
vi mere om de ting, der far lungekreft til at vokse og
sprede sig.

Leftet om nye mader at finde og behandle
lungekraft pa kraeft kan kun opfyldes ved at flere
deltager i kliniske forsog.

Hvis du vil vide mere at deltage i et klinisk forsag,
skal du sporge din lege.
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