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Vad ar kliniska provningar?

En klinisk provning ar en vetenskaplig undersokning,
till exempel, av de nya behandlingsmetoderna.

Under den har undersodkningen kan man ocksa
checka de nuvarande behandlingsmetoderna for att
forbattra dem eller for att minska biverkningarna.

Under en klinisk provning kan man checka:

* nya metoder av lungkancer behandling genom ett
kirurgiskt ingrepp;

* olika satt att anvanda bestralningen;

* nya lakemedel;

* nya kombinationer av de tillsatta lakemedlen;

* andra behandlingsmetoderna;

* satten att avstyra lungkancer;

* de nya provningar for lungcancer diagnostik och
forstaelse.

Provningarnas princip

Det behovs att undersoka en ny behandlingsmetod
fore godkannande. Provet borjar i ett laboratorium.
Om resultaten visar att en behandlingsmetod ar
langsiktig testar man den har behandlingsmetoden
pa manniskor under en klinisk prévning.

Alla provningarna foras steg for steg. Om det ar fast-
stallt att den nya behandlingsmetoden ar saker och
den ar battre an de nuvarande metoderna (“‘stand-
ardbehandlingen”) da tyckas att den har behandlings-
metoden har passerat de kliniska provningar.

Etapper av en klinisk provning:

Etappen I. Den forsta etappen av en klinisk provning
foras om behandlingen ar siaker. Man testar nar och hur
ofta de nya lakemedlen ska tillsattas, den ratta dosen
faststallas.

Ett litet antal av manniskor deltar i en klinisk provn-
ing pa den forsta etappen, |12 personer maximalt.

Etappen Il. Under de kliniska provningar testar
man sakerheten och resultatet av den nya behan-
dlingen hos den flesta delen av patienter som har
samma sjukdom.

Etappen lll. Sakerheten och resultatet av den nya
behandlingen ocksa kontrolleras under de kliniska
provningar, man jamfor den nya behandlingsmetoden
och den nuvarande metoden.

Den nya behandlingsmetoden maste fungera lika bra
som den nuvarande metoden eller aven battre for
att bli godkand.

Etappen IV. Undersokningen av den nya behand-
lingen kan ga vidare efter den ar godkand och efter
man borjade att anvanda den allmant. Pa den fjarde
etappen betraktar man behandlingens biverkningar
och risker likasa behandlingens fordelar.

Ett stort antal av manniskor, ibland kan det vara flera
tusen, deltar i en klinisk prévning pa den har etappen som
foras under en lang tidsperiod.
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Det var manga fall nar patienter tyckte att deras
beslut att borja behandlingen som de tog fore de
hade mojlighet att betanka alternativ, bl a de kliniska
provningarna, var forhastat.

Det ar obligatoriskt att diskutera olika variant med
dina lakare. De ar sakkunniga och kan rada dig lamp-
liga provningar.

Du ska forsorjas med en utforlig beskrivning av en
provning och du ska ocksa far tillrackligt tid for att
diskutera provningen med lakarna, sjukskoterskorna
(ointresserade personerna), med familjen och de
narstaende.

Placebo, ett amne som inte har lakninga egen-
skaper, men som ser ut som ett lakemedel;
placebo ges till patienter under en undersokn-
ing av en behandlingsmetod.

Ibland blir patienter oroliga darfor att de
tycker att de far placebo i stillet det underso-
kande lakemedlet.

Sant ar faktumet att man sallan anvander placebo
for cancerforskningarna. Det ar regelbundet att
man jamfor de nya behandlingsmetoderna och de
nuvarande metoderna under provningarna.

Vi tycker att du ska intressera dig for de kliniska
provningar efter cancer var diagnostiserad hos dig
och nar du maste ta beslut om behandlingen.

Det finns kliniska provningar for alla typer och
stadier av lungcancer.

Patienterna inkluderas i ett provning program bara
pa bestamd tid:
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 fore biopsi,

 fore operationen, drogterapien eller stralning-
sterapien (ar kallad “neoadjuvans” forskningen),

* strax efter operationen, drogterapien eller straln-
ingsterapien ( ar kallad “adjuvans” forskningen).

» fore borjan av den forsta lungcancer behandlings-
forloppet som gav metastaser eller i fallet av
recidiv (ar kallad ”den forsta linjens forskning”),

» fore borjan av den andra och den tredje lungcan-
cer behandlingsforlopp som gav metastaser eller
i fallet av recidiv (ar kallad ”den andra linjens
forskning” eller “den tredje linjens forskning”).

Antalet av olika lungcancer provningarna som galler
skilda aspekter av sjukdomen till och med forebyg-
gande, tidig upptackt och behandling har atskilligt
gatt up. Man anvander sitten av behandling andra
typer av cancer for att laka patienter med lungcan-
cer. Man ocksa faststillde nya metoderna for att
genomfora kirurgiska operationer och bestralningen.

Tack vare manniskor som ni, som deltar i kliniska
provningar, nu finns det mer satten att behandla
lungcancer an nagonsin tidigare.Tack vare de har
kliniska provningar vet vi mer om faktorer som
framjar lungcancer uppvaxt och spridning.

Utsikten att hitta nya metoder av lungcancer detek-
tion och behandling kan ocksa forverkligas med hjalp
av manniskor som deltar i kliniska provningar.

Kontakta din lakare om du vill att veta mer om
deltagandet i en klinisk provning.
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