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Tarama ile bir hastaligin erken dénemlerinde
herhangi bir belirti vermeden 6nce risk altinda olan
kisilerin test edilmesi ve bunlarin kanitlanmis bir
tedaviye erismesi saglanir. Faydali olmasi igin,
tarama:

* hastaligi erken evrelerde yakalamada gtvenilir
olmasi gerekir

* basit ve halka acgik olmalidir

* insanlara toplamda zarardan ¢ok fayda
vermelidir

Akciger kanseri icin neden tarama yapilmah?

Akciger kanseri tedavisinde bugiine kadarki en

iyi sonuglar hastaligi mimkuan oldugunca erken
teshis etmekle saglanmistir. Akciger kanserinin
erken safhalari pek az belirti gosterebilir, bu
nedenle tarama, akciger kanserini mimkuan
oldugunca erken teghis etmenin pratik bir yoludur.
Taranan ¢ogu kiside akciger kanseri teshis
edilmez.

Akciger kanseri taramasi nasil yapilir?

Mevcut uygulamada diguk doz bilgisayarl
tomografi (distk doz CT taramasi veya LDCT
olarak da adlandirilir) kullanilir. Bunlar, dogru
teshis icin kullanilabilecek G¢ boyutlu bir resim
olusturmak amaciyla viicudun i¢ kisimlarinin
bir dizi resmini gekmek icin yalnizca dusUk bir
radyasyon dozuna ihtiya¢ duyan 6zel X-isini
makineleridir.

En yeni LDCT tarayicilari, bu resimlerin gok hizli
bir sekilde alinmasini saglar (bir nefes tutusu
icinde). Birlestirilen resimler, ¢ok kiiguk timorleri
bile belirleyebilecek kadar aciktir.

Tarama ise yariyor mu?

ik buyiik kanit, 2013 yilinda yayinlanan ABD'deki
Ulusal Akciger Kanseri Tarama Denemesi'nden
(NLST) geldi. LDCT'nin, ginimuzde akciger
kanserinden 6len her bes kisiden birinin hayatini
kurtarabilecegini gosterdi.

Akciger kanseri tarama ile bulunursa, gogunlukla
erken bir asamadadir (1. evre hastaligi olarak
adlandirilir) ve bu kigilerin muhtemelen yalnizca
cerrahiye ihtiyaci vardir ve daha iyi sonugclar alinir.

Kimler taramadan geciyor?

ilkeler tlkeden lilkeye degisebilir,
tarama, muhtemelen akciger kanseri riski yliksek
olan asagidaki gibi birine odaklanacaktir:

* genel olarak saglkh

* belirti yok

* 55-74 yaslarinda

* hala sigara igen veya son 15 yil icinde birakan
biri

insanlari tarama kategorisine sokan diger faktérler
de olabilir, ancak bu, yasadiginiz tlkenin taramaya
yaklasimina ve ailenin akciger kanseri dykuslne
sahip olmasina, énceki solunum yolu hastaligina
veya asbeste maruz kalmaya baglh olabilir.

Yuksek riskli bir grupta oldugunuzdan
endiseleniyorsaniz doktorunuzla gérisun.

Akciger kanseri icin rutin tarama, tim dinyada
sinirlidir. ABD, ana akim tibbi saglik hizmetlerinin
bir parcasi olarak akciger kanseri taramasi olan
tek ulkedir. Kanada'da, birkag pilot proje ile
tarama lehine yeni yénergeler yayimlanmistir.

Su anda Avrupa Komisyonu tarafindan tavsiyeler
hazirlaniyor olsa da, Avrupa'da rutin tarama heniz
baslamadi.

Akciger kanseri belirtileriniz varsa doktorunuzla
konusun. Akciger kanseri belirtileri sunlari
icerebilir:

* bitmeyen oksurtk

* tikdraguande kan

* sebepsiz yere nefessiz kalmis hissetmek
* g6gus veya omuz agrilari

* kan tikdrme
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Tarama randevusu icin davetiye
beklemeyin.

Tarama surecinde, bir kisinin akcigerlerinin

temiz olup olmadigini kontrol etmek icin LDCT
taramalari alinir. Cogu zaman durum boyledir.
Bazen bir taramada normalde saglikli, hava ile
dolu akciger dokusunun katilagtigini gésteren
olagandisi lekeler veya alanlar gorulebilir. Bunlara
nodul denir.

Daha 6nemlisi, bir nodul bulmak mutlaka kanser
oldugu anlamina gelmez. Ornegin, basit bir gogiis
enfeksiyonundan sonra zararsiz noduller kalabilir.
Nodliller nispeten yaygindir - 50 yasina ulasan
insanlarin en az yarisinda olur. Ancak, ¢ogu (%
95'in Gizerinde) kanser degildir.

Tarama, bir veya daha fazla nodultniz oldugunu
gOsterirse saglik ekibi uygun bir izleme ve test
plani hazirlamak icin sizinle birlikte ¢alisir. Tarama
programlarinin bundan sonra ne yapilacagini
bildiren yonergeleri vardir.

Tarama tek seferlik bir kontrol degildir. Doktorunuz
tavsiye ettigi muddetce, gelismekte olan olasi bir
kanserin olabildigince erken bulunmasi igin yillik
olarak duzenli tarama gerekir.

Kanser tarama testleri mukemmel degildir. Bazi
kanserler (yanhs negatif) atlanabilir ve bazi
olagandisi lekeler, kanser gibi gortnebilir (yanhs
pozitif), yani insanlara daha fazla gereksiz test
yapilabilir.

LDCT taramalari insanlari ¢ok dusuk radyasyon
seviyelerine maruz birakir. Bu radyasyon seviyesi,
X-1sinindan daha fazladir ancak kanser
belirtileriniz varsa yaptirabileceginiz dizenli bir BT
taramasindan ¢ok daha dusuktar.

Dogal ortaminizda alti aydan itibaren yaklasik
ayni miktarda radyasyon alirsiniz. Bu seviye
g6gus kanseri taramasi i¢in yapilan mamografi ile
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benzerdir.

Kanitlar LDCT taramasinin, akciger kanserinin
erken tespitinde ve hayatta kalma oranlarinin
artinlmasinda énemli bir adim olduguna isaret
ediyor. Taramalar daha dusuk radyasyon seviyeleri
ile daha hassas hale geldikge, tedaviler ve
sonuclar sadece daha iyi olabilir.

Diger tarama yaklagimlarina ydnelik arastirmalara
dahil olanlar:

* daha iyi, daha kesin tarayicilar

* BT taramalarinda goérulebilecek kadar
blylimeden 6nce klglk akciger timorlerinin
mikroskobik bulgulari icin tikdrik veya kan
ornegine bakmak

» Akciger kanseri varsa degisen maddeleri bulmak
icin nefes testi

Eger ylksek risk grubunda oldugunuzu
dusiunUyorsaniz, doktorunuzla, hastaneyle
veya yerel akciger kanseri organizasyonuyla
endigelerinizi konugun. Size Ulkenizdeki saglk
secenekleri hakkinda bilgi verirler ve neler
yaplilabilecegini bulmaniza yardim ederler.

BT taramalarini kullanarak yapilan akciger
kanseri taramasi, yuksek riskli kisilerde akciger
kanserini erken teshis etmede etkilidir. Bu harika
bir haber ve giderek daha fazla kisinin erken evre
akciger kanseri tedavisi gérecegi ve uzun vadede
umudunun daha iyi olacagi manasina geliyor.

insanlarin istedigi kadar yaygin olmamasina
ragmen, diinya genelinde pek c¢ok tlkede pilot
projeler yuritilmektedir.

Yakinlarinizda bdyle bir proje var mi diye yerel
akciger kanseri organizasyonlarina danisin.

Bu bilgilendirme brostrti Kiresel Akciger Kanseri Koalisyonu (GLCC) sekreterligi tarafindan hazirlanmis ve
akciger kanseri uzmanlari tarafindan gézden gegirilmistir. Ulkenizdeki mevcut destek ve bilgi hizmetleri
hakkinda daha fazla bilgi i¢cin, www.lungcancercoalition.org sayfasini ziyaret edin



