Imam rak pljuc - bi pomagalo,
ce bi prenehal s kajenjem!?
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Podatek, da imate pljucni rak je lahko zelo
zaskrbljujoé. Ce kadite, obstajajo dejanske prednosti
prenehanja kajenja. Na primer:

* zdravljenje raka je varnejse za vas
* lahko pricakujete boljSi odziv na vase zdravljenje in

* dolgorocno zmanjSate moznosti da se rak vrne

Te prednosti so na samem vrhu izboljsay, ki jih lahko

pricakujete v vasem srcu, pljucih in splosnem zdravju.

Zakaj je kajenje tako problemati¢no?

Tobacni dim je najbolj strupen material, ki so mu
ljudje redno izpostavljeni.Tudi le obcasno kajenje
in vdihavanje sekundanega dima sta za vas Se zlasti
Skodljiva, ¢e imate pljucni rak, tako med samim
zdravljenjem kot po njem.

Dim vsebuje vec kot 7.000 strupenih kemikalij,

ki lahko zlahka vstopijo v vas sistem preko pljuc.
Nekateri strupi vsebujejo arzen, butan (plin
cigaretnega vzigalnika), formaldehid (uporablja se
za ohranjanje teles), aceton (odstranjevalec laka za
nohte in odstranjevalec barve) in metanol (raketno
gorivo).

Ne obstaja varna raven izpostavljenosti, tobak
za kajenje pa je zelo skodljiv v kakrsni koli obliki,
vkljuéno s cigarami, obicajnimi ali vodnimi pipami.

Kako mi bo pomagalo prenehanje kajenja?

Prenehanje kajenja je dobro za vsakogar. Se bolj
pomembno pa je, ¢e imate pljucnega raka in
ste priceli z zdravljenjem na osnovi operacije,
kemoterapije in radioterapije.

Kajenje neposredno poskoduje DNA
(deoksiribonukleinsko kislino), genski nacrt, ki
nadzira nas razvoj in telesne funkcije.

Tobacéni dim ima tudi visoko vsebnost ogljikovega
monoksida.V kombinaciji z nekaterimi drugimi
kemikalijami lahko to poveca zadihanost, obcutek
slabosti in nespecnost.

Zozuje tudi krvne zile, kar zmanjsa kolicino zdravila

za kemoterapijo, ki doseze celice.

Ogljikov monoksid nadomesca kisik v krvi, kar
lahko upocasni kakrsnokoli celjenje in zmanjsa
ucinkovitost zdravljenja, kot je radioterapija.Veliko
zdravil, ki se uporabljajo za obvladovanje stranskih
ucinkov zdravljenja in simptomov raka, ne deluje
prav zaradi tega in zaradi Stevilnih drugih kemikalij v
tobaku.

Zdravljenje je torej varnejse in bolje deluje pri ljudeh,
ki so uspeli prenehati kaditi.

Na splosno se s prenehanjem kajenja izboljSajo
simptomi in kakovost Zivljenja, tudi ce je pljucni rak v
napredni fazi.

Pljuni rak in njegovo zdravljenje sta lahko za vas
zelo Custvena in stresna. Prav tako kajenje poveca
stres, ki ga dozivlja vase telo, kar lahko poveca
tveganje srénega infarkta in mozganske kapi, ter
verjetnost resne okuzbe pljuc. Prenehanje kajenja
pripomore k zmanjsSanju teh tvegan;.

Cas od prenehanja kajenja in koristne
spremembe zdravja

3 ure - Nizji sréni utrip in krvni tlak zmanjsata
napor, ki ga prenasa vase srce.

12 ur - Raven ogljikovega monoksida v krvi se
zmanjsa na normalno, kar poveca zmogljivosti
krvi za prenos kisika.

4 tedni - Kirurske rane se lazje celijo kar za
90% zmanjSa moznost okuzbe ran.

12 tednov - Izboljsuje se krvni obtok ter
pricne se zmanjsevati tveganje srénega napada in
kapi.

1-9 mesecev - Zmanijsata se kaselj in
zadihanost, ter posledicno tudi tveganje okuzbe
pljuc.

| leto - Nevarnost koronarne sréne bolezni je
priblizno pol manjsa kot pri kadilcih.
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Pridobite ¢im vec informacij o moznostih. Razmislite
o drugih nacinih uzivanja nikotina, ki ne vkljucujejo
zgorevanja tobaka, izogibajte se obicajnim sprozilcem
zelje po kajenje in dolodite dosegljive dnevne cilje.
Obstaja veliko vec kadilcey, ki so prenehali kot tistih,
ki Se naprej kadijo. Ni nemogoce!

Vasi bliznji in vsi, ki skrbijo za vas in o vas, vkljucno z
vasimi zdravniki in medicinskimi sestrami, vam bodo
zagotovo pomagali in vas pri tem spodbujali.

Vecina kadilcev je na nek nacin odvisna od nikotina
v dimu. Nikotin povzroca enako zasvojenost kot

heroin in kokain. Poleg tega tobac¢na industrija dodaja

kemikalije za povecanje zauzitega nikotina in okuse,
kot so med, sladkor, karamela in mentol, da bi ljudje
Se naprej kadili (in za to porabili vec¢ denarja).

Ne gre pa izklju¢no za nikotin. Postopek kajenja
postane navada ali rutina. Morda boste zaznali
vecjo potrebo po kajenju na dolocenih krajih, v
druzbi dolocenih ljudeh ali pri dolocenih opravilih.
Ko poskusate prenehati kaditi, je dobro imeti nacrt:

* Poskusite ne kaditi doma ali v avtomobilu.

* S prijatelji se poskusajte srecevati na krajih, kjer
kajenje ni dovoljeno.

* Prijateljem in druzini povejte, da poskusate
prenehati kaditi, kar bo pomagalo pri vasem
zdravljenju in da bi vam veliko pomenila njihova
podpora in spodbuda.

* Prijatelje in druzino prosite, da vam ne ponujajo
cigaret oz. da ne kadijo v vasi blizini. Predlagajte
jim, da tudi oni prenehajo s kajenjem. Prijateljstvo
z nekom, ki se istocasno odvaja od kajenja bo
pomagalo vasi motiviranosti.

Nasvet vase skupine za boj proti plju¢nemu raku je
lahko vse, kar potrebujete, z ali brez npr. nikotinskih
oblizev ali Zvedilnih gumijev. Ce 7e uporabljate
elektronske cigarete, povejte svojemu zdravniskemu
osebju, saj boste morda med zdravljenjem morali
prilagoditi nacin njene uporabe.

GLOBAL LUNG CANCER
COALITION

Pogovor se s strokovnim zdravstvenim svetovalcem
vam lahko pomaga, Se posebej, ce ste v preteklosti
poskusali prenehati kaditi brez uspeha. Nekatera
zdravila lahko pomagajo v primeru potrebe po
kajenju. Posvetujte se z vasim zdravnikom ali
medicinsko sestro o tem, kaj bi bilo najbolje za vas.

Veliko ljudi je zaskrbljenih zaradi tega.Vendar pa
zdravniki in medicinske sestre vedo, kako mocna je
zasvojenost od cigaret in koliko se le te reklamirajo.
Ne bodo vas krivili za pljuéni rak, ki je lahko
posledica kajenja ali zaradi dejstva, da Se niste uspeli
prenehati kaditi.

Medicinski strokovnjaki in medicinske sestre ter
drugi strokovnjaki iz podrocja pljucnega raka,

ki sodelujejo v vaSem zdravljenju in negi, enako
obravnavajo vse paciente. Ce vas vprasajo, ¢e kadite
ali e ste kadili, to ni zato, da bi vas obsojali.To je
zato, ker bodo morda potrebni dodatni preskusi, z
namenom, da bi vam zagotovili najboljSe zdravljenje.

Ce jim poveste, da 3e vedno kadite ali da ste
ponovno zaceli kaditi, vam bodo lahko nudili boljSo
podporo in zdravljenje, z vasim dovoljenjem pa vas
lahko tudi napotijo k specialistu za odvajanje od
kajenja.

Opustitev kajenja je dobra za vase zdravje.
Vsakdo z rakom se bo bolje odzval na ucinke
zdravljenja, ¢e bo opustil kajenje.To vam bo
pomagalo prepreciti nadaljnje bolezni, vklju¢no
Z novimi vrstami raka, srénimi in pljuénimi
boleznimi ter zmanjsati tveganje kapi.

Ponudniki zdravstvenega varstva po vsem svetu
si prizadevajo, da bi ljudem pomagali prenehati
kaditi in nikoli ni bilo na voljo toliko moznosti, ki
vam pomagajo, da pri tem uspete.

Ne hitite, ozavestite se svojih sprozilcev kajenja
in kaj za vas najbolje deluje v teh primerih.

Predvsem pa vztrajajte!
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