Akciger kanseriyim, - sigaray!
birakmamim faydasi olur mu?
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Akciger kanseri oldugunuzu 6grenmek ¢ok
uzlcu olabilir. Sigara igiyorsaniz birakmak
gergekten faydali olur. Ornegin:

* kanser tedavisi sizin igin daha guvenli olur
* tedavinize daha iyi yanit bekleyebilirsiniz ve
» uzun vadede kanserin nuksetme ihtimali azalir

Bu yararlar; kalbinizde, akcigerlerinizde ve
genel saglik durumunuzda bekleyebileceginiz
iyilesmenin Ustundedir.

Sigara igmek neden sorun?

Tutin dumani, insanlarin dizenli olarak maruz
kaldiklari en zehirli maddedir. Az miktarda
sigara icmek, hatta pasif icici olmak bile akciger
kanserinizi varsa hem tedavi sirasinda hem de
sonrasinda sizin igin zararhdir.

Sigara dumani 7000'den fazla zehirli kimyasal
madde igerir ve bu zehirler akcigerleriniz
uzerinden kolayca sisteminize girer. Bu
zehirlerden bazilari arasinda arsenik, butan
(cakmak gazi), formaldehit (cesetleri korumak
icin kullanilir), aseton (tirnak cilasi sékucu ve
boya ¢ikaricl) ve metanol (roket yakiti) bulunur.

Gulvenli bir maruz kalma seviyesi yoktur ve
sigaralik tatun; puro, pipo veya nargile dahil her
sekilde cok zararlidir.

Sigarayi birakmak bana nasil yardimci olur?

Sigarayi birakmak herkes igin iyidir. Akciger
kanseriniz varsa ve ameliyat, kemoterapi ve
radyoterapi gibi bir tedaviye basliyorsaniz ¢ok
daha 6nemlidir.

Sigara icmek dogrudan gelisimimizi ve vucut
islevlerimizi kontrol eden genetik plan DNA'ya
(deoksiribonukleik asit) zarar verir.

Tatin dumani ayrica yuksek seviyede karbon
monoksit icerir. Bu madde diger kimyasallardan
bazilariyla birlikte nefes darligini artirabilir,
hasta hissetmenize neden olabilir ve iyi bir uyku
cekmenizi engelleyebilir.

Ayrica kan damarlarini daraltir ve bu durumda

hlcrelere ulasan kemoterapi ilaci miktari azalir.

Karbon monoksit kandaki oksijenin yerini

alir ve bu durum iyilesmeyi yavaslatabilir ve
radyoterapi gibi tedavilerin etkinligini azaltabilir.
Tedavilerin yan etkilerini ve kanser belirtilerini
yonetmek icin kullanilan ilaglarin birgogu,
tutlnun icindeki diger birgok kimyasal madde
yuzinden is gormez.

Sigaray! birakabilenler igin tedavi daha guvenli
olur ve daha ¢ok ige yarar.

Daha genel olarak, akciger kanseri daha ileri
asamada oldugunda bile sigara igmeyi birakinca
belirtiler duzelir ve yasam kalitesi iyilegir.

Akciger kanseri hastasi olmak ve tedavi gormek
sizin i¢in gok duygusal ve stresli olabilir. Ayni
zamanda vucudunuza ekstra stres yukler ve bu
durum kalp krizi ve inme riskinizi artirabilir ve
ciddi akciger enfeksiyonlari gegirme olasiligini
da yUkseltir. Sigaray birakmak bu riskleri de
azaltmaya yardimci olur.

Birakmadan itibaren gecen siire ve
yararh saglik degisiklikleri

3 saat - Nabiz ve tansiyon duserek
kalbinizin Uzerindeki yluku azaltir.

12 saat - Kan karbon monoksit seviyesi
normale doner ve kanin oksijen tagsima
kapasitesi artar.

4 hafta - Cerrahi yaralar daha iyi iyilesir,
yaranin enfeksiyon kapma ihtimali %90
oraninda duser.

12 hafta - Dolasim duzelir ve kalp krizi ve
inme ihtimali azalmaya baslar.

1-9 ay - Oksliriik ve nefes darli§1 azalarak
akciger enfeksiyonu riskini dusurur.

1 yil - Koroner kalp hastalidi riski sigara
icenlerin yarisi kadar olur.

Faydalarini gorilyorum ve birakmak
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Secenekler hakkinda mimkin oldugunca ¢ok
bilgi edinin. Tutin yakmadan nikotin almanin
yollarini disundn, sigara igcmeyi tetikleyen
aliskanliklardan uzak durun ve ulagilabilir gunluk
hedefler belirleyin.

Sigaray! birakan tiryaki sayisi icmeye devam
edenlerin sayisindan daha ¢oktur. Yapilabilir!

Yakinlariniz ve doktorlariniz ve hemsireleriniz
dahil sizinle ilgilenen diger insanlar kesinlikle sizi
destekleyecek ve tesvik edecektir.

Cogu sigara icen bir sekilde dumanin igindeki
nikotin bagimlisidir. Nikotin, eroin ve kokain
kadar bagimlilik yapar. Bunun yani sira tatin
endustrisi, insanlarin sigara icmeye devam
etmesi (ve daha fazla harcamasi) i¢in nikotin
alimini artiran kimyasallar ve bal, seker, karamel
ve mentol gibi aromalar ilave eder.

Her sey nikotinle ilgili degildir. Sigara icme
sureci bir aliskanlik veya rutin haline gelir. Bazi
yerlerde ya da bazi kisilerle ya da bazi seyleri
yaparken daha fazla sigara icmek istersiniz.
Sigarayi birakmaya c¢alisirken bir plana sahip
olmak iyi bir fikirdir:

» Evde ya da arabada sigara icmemeye calisin.
» Arkadaslarinizla her zaman sigara igilmeyen
yerlerde bulusun.

* Arkadaslariniza ve ailenize tedavinize yardimci
olmasi igin sigaray!i biraktiginizi ve onlarin
destek ve tesvikini istediginizi soyleyin.

* Arkadaslariniza ve ailenize size sigara teklif
etmemelerini ve yaninizda sigara igmemelerini
sOyleyin. Sizinle beraber sigarayi birakmalarini
Onerin. Sigaray! birakan bir arkadas
motivasyonunuza yardimci olur.

Akciger kanseri ekibinizin tavsiyesi ihtiyaciniz
olan her sey olabilir ve bu tavsiye nikotin
bandini veya sakizini igerebilir ya da
icermeyebilir. Halihazirda elektronik sigara
kullaniyorsaniz, tedaviniz sirasinda kullanimini
uyarlamaniz gerekebileceginden tibbi ekibinize
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soyleyin.

Uzman bir saglik danismaniyla konusmak,
Ozellikle ge¢cmiste sigarayi birakma konusunda
basarisiz denemeniz olduysa daha fazla
yardimci olabilir. Bazi ilaglar sigara istegini
azaltmaya yardimci olabilir. Doktorunuza veya
hemsirenize sizin igin hangisinin en iyi olacagini
sorun.

Birgcok kisi bu konuda endigelenir. Ancak
doktorlar ve hemsireler sigaranin ne kadar
bagimhlik yaptigini ve ne kadar reklam edildigini
bilirler. Sigara nedeniyle akciger kanseri
oldugunuz icin veya henuz sigara igmeyi
birakamadiginiz i¢in sizi suglamazlar.

Tedavinizle ve bakiminizla ilgilenen akciger
kanseri tip uzmanlari, hemsgireler ve diger
profesyoneller herkese esit davranir. Sigara

icip icmediginizi veya gecmiste icip igmediginizi
sorarlarsa bu sizi yargilamak icin degildir. Cunku
en iyi tedaviyi gordugunuzden emin olmak igin
ekstra testler yapmalari gerekebilir.

Hala sigara igtiginizi veya sigara igmeye yeniden
bagladiginizi sdylerseniz, size daha iyi destek
olurlar ve tedavi ederler ve eger izin verirseniz
sizi bir sigara birakma uzmanina yonlendirirler.

Sigarayi birakmak saghginiz igin iyidir.

Kanser olan herkes sigara icmiyorsa tedavilerin etkilerine daha
iyi yanit verir ve daha iyi basa ¢ikar. Yeni kanserler, kalp ve
akciger hastaliklar gibi baska hastaliklardan kaginmanin yani
sira inme riskini azaltmaya da yardimci olur. Dinyadaki saglik
hizmeti saglayicilari insanlara sigarayi birakmalarinda yardimci
olmayi taahhut etmislerdir ve basarmaniz igin simdiye kadar hig
bu kadar cok secenek olmamisti. Her glin ani yasayin, sigarayi
icmeyi neyin tetikledigini ve sizin igin nelerin ise yaradigini

ogrenin.

En 6nemlisi, devam edin!
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