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Hvad er COVID-19, og hvordan far man den?

Covid-19 er en virus, der normalt samles op af en
person, der indander vejret i sma draber spredt af
en inficeret person. Dette kan vare gennem nysen
eller hosten eller at tale tet pa. Infektion kan ogsa
samles op fra sma draber, der lander pa overflader,
som derefter kan overferes fra henderne til nesen,
munden eller gjnene.

Hvorfor er Covid-19 et problem for
lungekraeftpatienter?

Nogle mennesker viser ingen symptomer pa
Covid-19, andre har milde eller mere alvorlige
infektioner, som de kommer sig fra efter et par uger.
Infektionen har ogsa potentialet til at forarsage mere
kroniske sundhedsmassige problemer, herunder
lungeskader og kroniske immunsystemproblemer.
Desvarre kan folk dg af Covid-19.

Risikoen for Covid-19 varierer pa tvaers af forskellige
kraftformer. Patienter, der er mest udsatte, omfatter
dem med et svekket immunsystem (f.eks. efter nylig
kraeftbehandling), ldre personer, visse kraftformer,
der pavirker immunsystemet, og personer med
underliggende sygdomstilstande, sisom diabetes,
hjertesygdomme og vejrtrakningsproblemer.

Desvearre svaekker lungekraft lungerne, og det
betyder, at mennesker med lungekraft har en

oget risiko for at blive alvorligt syge, hvis de

udvikler Covid-19. Mange lungekraftpatienter har
underliggende vejrtrekningsproblemer, sa dette oger
ogsa risikoen for at blive meget syg. Patienter med
lungekreft, der gennemgar eller for nylig har afsluttet
stralebehandling, betragtes som i hgjrisikogruppen
og ber drofte dette med deres medicinske team.

Hvordan kan jeg reducere min risiko for
infektion?

| gjeblikket har lande overalt i verden forskellige
niveauer af radgivning til deres befolkninger, men

der er nogle vigtige skridt, som vi alle kan tage for at
reducere vores risiko for at fa Covid-19. Da draber er
den vigtigste infektionsvej, er isolering fra andre, der
maske har sygdommen, den mest effektive metode til
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at forhindre, at du udvikler en infektion. Andre mader
at holde sig sikker pa er:

* Brug ansigtstildeekning
Folg altid de seneste officielle rad om
ansigtstildekning.

* Begraens kontakt med andre mennesker
Og nar du er sammen med andre, skal du holde
6fod/2m afstand fra andre mennesker.

* Vask dine hander regelmassigt, eller brug
handdesinfektionsmiddel.

* Ror ikke dit ansigt, din mund eller dine gjne
med urene hander.

* Fang hoste i albuen/en papirserviet
Smid servietten i skraldespanden, og vask dine
hander med det samme.

* Renggr og desinficér regelmaessigt
genstande og overflader, der ofte bergres.

* Del ikke genstande, der rgrer ved din
mund — for eksempel flasker, kopper.

* Giv ikke hand.

* Sgrg for, at alle, der er i kontakt med dig
og deres venner og familie, ogsa falger
radene om social afstand, ansigtstildekning
og hygiejne. De kan sztte dig i fare, hvis de ikke
gor det.

* Folg straks de nationale rad om
rapportering af symptomer.
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Gor dine hender vade med rent rindende
vand (varmt eller koldt) og pafer sebe.

Skum op pa handerne ved at gnide dem
sammen med saben.

Skrub alle overflader pa dine hander,

herunder handfladerne, handryggene, fingrene,

mellem fingrene og under neglene. Bliv ved at
skrubbe i 20 sekunder.

Skyl dine hander under rent, rindende vand.

Tor dine hender med et rent handklede,
eller luftter dem.

Hvis du har eller har haft lungekreeft,

bgr du muligvis tage ekstra foranstaltninger
for at reducere dine risici for at fa Covid-19.
De er blandt andet:

* Undga helt kontakt med nogen, der har symptomer

pa Covid-19 eller har vaeret i nerheden af nogen
med Covid-19.

* Bliv hjemme sa meget som muligt, begrans socialt
samver til sma grupper udendegrs, og hold altid
social afstand, nar du er i kontakt med andre.

* Undga at bruge offentlig transport, hvor det er
muligt.

* Hold regelmassig kontakt med andre ved hjxlp
af fiernteknologi som telefon, internet og sociale
medier i stedet for at mgdes personligt.
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Hyvis der ikke er sebe og vand til
radighed, kan du bruge et alkoholbaseret
handdesinfektionsmiddel, der indeholder
mindst 60 % alkohol, og vaske med sabe
og vand sa hurtigt som muligt.

Brug IKKE handdesinfektionsmiddel, hvis dine
hander er synligt snavsede.

Pafar. Kom tilstraekkeligt produkt pa
henderne til at dekke alle overflader.

Gnid handerne sammen, indtil de foles torre.
Dette burde tage omkring 20 sekunder.

Bemaerk: Skyl eller tor ikke
handdesinfektionsmidlet af, for det er torret.
Sa virker det muligvis ikke lige sa godt mod
bakterier.

Overvag barn for at forhindre dem i at sluge
alkohol.

* Brug telefon- eller onlinetjenester til at kontakte
dit medicinske team eller andre vigtige tjenester.

* Fa nogen til at genopfylde din receptpligtige
medicin og andre receptfri legemidler og
forsyninger.

* Hold dig fysisk aktiv, og forsgg at fa regelmassig
frisk luft.

* Spis en balanceret kost, organiser, at din mad kan
leveres til dit hjem, hvis det er muligt.

* Lav en felles plan med familie, venner og naboer
omkring den stotte, du har brug for nu, eller hvis
du bliver utilpas.
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Hvad skal jeg gare, hvis jeg har
symptomer?

Symptomer omfatter feber (hgj temperatur
over 38°C / 100,4°F), hoste, andengd eller tab
eller forandring af din lugtesans eller smag.

Isolér dig, og ring til dit medicinske team for at

fa radgivning:

* Hvis du er i behandling eller har afsluttet
behandlinger i lgbet af de sidste 6 maneder,
skal du straks ringe til din onkologiske enhed.
Enhver infektion kan veaere alvorlig, hvis dit
immunforsvar er udsat. Dit hospitalsteam
kan vurdere, om dine symptomer kan vere
relateret til din kreeft eller til Covid-19.

* Hvis du venter pa, at behandlingen starter,
eller hvis du er kommet dig efter kreeft,
skal du ringe til din lzge eller hospitalsteamet
for at fa radgivning.

Tag ikke til et hospital, en behandlingsklinik
eller et legekontor uden forst at tale med
en sundhedsperson.

Er det muligt for mig at fa min behandling?

Du ber fortsatte med din behandling og fortsztte
med at tage medicin, medmindre din lege beder
dig om at stoppe. Hospitaler arbejder for at sikre

kreftpatienter og give dem den bedst mulige pleje.

Risikoen fra Covid-19 kan betyde at man har en
telefon- eller videokonsultation i stedet for at mgdes
ansigt til ansigt, ikke far visse typer behandling eller
udsatter behandlingen i et stykke tid. Dit medicinske
team pa hospitalet vil fortelle dig om andringer i din

behandlingsplan eller a&ndringer i hospitalsprocedurer.
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Dit medicinske team kan rade dig til at isolere i to
uger for behandling for at reducere risikoen for at
vaere udsat for Covid-19-smitte. Sperg dem, hvis du
har brug for at isolere dig selv for, under eller efter
behandlingen, og hvor lenge.

Hvad hvis min behandling er forsinket?

Covid-19 legger ekstra pres pa vores
sundhedstjenester, og i nogle lande betyder det, at
aftaler og behandlinger bliver forsinket. Du feler dig
muligvis meget ®ngstelig, hvis din behandling ndres
eller forsinkes. Prgv at tale med dit medicinske team
om, hvorfor dette sker, og hvad det betyder for dig.

Nogle kreftbehandlinger kan pavirke dit immunforsvar,
hvilket ger dig mere udsat for at blive syg af Covid-19.
Dette har fort til, at der er foretaget nogle @&ndringer

i hospitalsudnaevnelser og behandlingsplaner for at
reducere risikoen for, at patienter far en infektion.

Leger overalt afvejer alvoren og den potentielle
fordel ved behandlinger med risikoen for, at de
fortsetter, og hvordan man bedst styrer risikoen
for eksponering for Covid-19 under hospitalsbesag.
Som et resultat vil du sandsynligvis have nogle
telefonaftaler med dit medicinske team i stedet for
at mgde dem pa hospitalet.

Det er godt at forberede sig pa en telefonmede,

da det kan vaere svaert at huske alt, hvad man vil
sige. At forberede en liste med spgrgsmal og tage
notater kan vare nyttigt, da det kan vaere svaert at
huske alt, hvad de siger, iser i telefonen. Hvis der
er noget, du ikke forstar, sa bed dem om at forklare
det igen. Dette er din tid, sa var ikke bange for at
sporge om hvad som helst, du har brug for.

www.lungcancercoalition.org
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Eksempler pa spgrgsmal, du maske vil stille
dit medicinske team:

* Vil min kraftbehandling pavirke min risiko for at
blive syg af Covid-19?

* Hvad skal jeg gore, hvis jeg eller nogen, jeg bor
sammen med, far Covid-19?

* Fortsetter min behandling, hvis jeg har Covid-19?

* Min behandling er forsinket — hvornar kan jeg
forvente at fa behandlingen?

* Vil en forsinkelse i min behandling pavirke, hvor
godt den fungerer?

* Min behandling er a&ndret. Kan du forklare hvorfor?

Jeg har for haft lungekraeft — er jeg mere
udsat for Covid-19?

De fleste menneskers immunforsvar er fuldt
genoprettet et par maneder efter, at deres
behandling er afsluttet. Hvis dit immunsystem har
kommet sig, er din risiko ikke signifikant hgjere end
andre mennesker i samme alder og med samme
generelle helbred som dig.

Du bgr stadig felge radene om, hvordan
du beskytter dig mod infektion.

Alles risikoniveau er forskelligt — det afhaenger
af din kraftform, din behandling, din alder og
dit generelle helbred. Hvis du er bekymret,

er det bedste at sperge din kraftlege eller
onkologiske sygeplejersker, der kender din
sygehistorie.

Stet hinanden

At handtere en kreftdiagnose er vanskeligt nok
uden den ekstra bekymring omkring Covid-19. Det
kan vaere meget vanskeligt, hvis du rades til at blive
hjemme og reducere direkte kontakt med andre
mennesker.
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Isolering kan vaere utrolig vanskeligt, iseer for folk,

der gennemgar kraeftbehandling, nar familie og
venners karlighed og stotte er sa vigtig. Nar vi prever
at handtere det hele, sa godt vi kan, skal vi huske,

at disse foranstaltninger er der for at beskytte de
mest sarbare af vores venner og familie, og at de ikke
vil vaere her for evigt.

Det er vigtigt at passe pa dit fysiske og mentale
velbefindende.Vi ved, at dette ikke er let at gore,
nar du skal blive derhjemme.

Ting, du kan ggre for at hjzlpe dig selv:

* Hold kontakten med dine nermeste via telefon-
eller videochats — nogle gange kan det at se nogens
ansigt hjzlpe dig med at fole dig mindre alene.

* Serg for, at du holder telefoner/enheder opladede
og har kredit pa din telefon, sa du kan holde dig
forbundet.

* Kom ind i en rutine derhjemme.
* Prov at spise sundt og holde dig aktiv.

* Det er forstaeligt, at du maske foler dig mere
&ngstelig end normalt. Almindelige arsager til
bekymring kan omfatte bekymringer omkring
kraeftbehandlingsendringer og -forsinkelser eller
bekymringer omkring Covid-19, og hvordan
det kan pavirke dig.Tal med dine kare eller dit
medicinske team om, hvordan du har det.

* Du savner maske den beroligelsen du far ved at
tage ind pa hospitalet eller klinikken for at se dine
leger eller sygeplejersker.Tal med dit medicinske
team i forbindelse med dine aftaler, og sporg,
hvilken statte der er tilgengelig.

| www.lungcancercoalition.org



Resumeé

* Lungekraft svakker dine lunger, sa det
betyder desvarre, at du har stgrre risiko
for at blive alvorligt utilpas, hvis du udvikler
Covid-19.

* Det er vigtigt, at du felger de nationale rad
om, hvordan du beskytter dig selv.

* Tal med dit medicinske team om din
individuelle risiko, og tev ikke med at kontakte
dem, hvis du udvikler symptomer.

* Hvis du er bekymret for, hvordan Covid-19
pavirker din behandlingsplan, skal du tale med
dit medicinske team.

* Det er okay at vaere &ngstelig pa nuvarende
tidspunkt, det er en meget vanskelig tid for
lungekraeftpatienter. Bed dine kaere om stotte,
og fortel dem, hvordan du har det.

* Sporg dine lokale lungekraeftorganisationer
for at undersege, hvilken stotte der er
tilgaengelig for dig, eller tal med dit medicinske
team.
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