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Kaj je COVID-19 in kako se prenasa?

Covid-19 je virus, ki je obicajno nalezljiv preko
vdihavanja kapljic, ki jih oddaja okuzena oseba.

To je lahko s kihanjem ali kasljanjem oz. govorjenjem
v neposredni blizini. Okuzimo se lahko tudi

s kapljicami, ki pristanejo na povrsinah, s katerih jih
nato lahko prenesemo iz rok v nos, usta ali o€i.

Zakaj je Covid-19 zaskrbljujo€ za bolnike

s plju¢nim rakom?

Nekateri ljudje nimajo simptomov Covid- 19, drugi pa
imajo blazje ali resnejse okuzbe, od katerih okrevajo
po nekaj tednih. Okuzba lahko povzroci tudi bolj
kronic¢ne zdravstvene tezave, vklju¢no s poskodbami
plju¢ in kroni¢nimi tezavami z imunskim sistemom.
Na Zalost lahko ljudje zaradi Covid-19 umrejo.

Tveganje za Covid-19 se pri razli¢nih vrstah

raka razlikuje. Med najbolj ogrozenimi so bolniki

z oslabljenim imunskim sistemom (npr. Po nedavnem
zdravljenju raka), starejsi, nekateri bolniki z raki,

ki vplivajo na imunski sistem, in tisti z osnovnimi
boleznimi, kot so diabetes, bolezni srca in tezave

z dihanjem.

Na Zalost pljucni rak oslabi pljuca, kar pomeni,

da imajo ljudje s pljucnim rakom vecje tveganje,

da bodo resno zboleli, ¢e se jim razvije Covid-19.
Mnogi bolniki s plju¢nim rakom imajo dejanske
tezave z dihanjem, zato tudi to povecuje tveganje,
da bi postali zelo bolni. Bolniki s pljuénim rakom,

ki so sredi zdravljenja z radioterapij ali pa so ga pred
kratkim zakljucili, so izpostavljeni visokemu tveganiju
in bi se morali o tem pogovoriti s svojo zdravnisko
ekipo.
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Kako lahko zmanjSam tveganje za okuzbo?

Trenutno imajo drzave po vsem svetu razlicne
ravni nasvetov za svoje prebivalstvo, vendar obstaja
nekaj kljucnih korakov, ki jih lahko vsi storimo,

da zmanjSamo tveganje za Covid-19. Ker so kapljice
glavni nacin okuzbe, je izolacija od drugih, ki bi
lahko preboleli bolezen, najmoénejsa metoda za
preprecevanje okuzbe. Drugi nacini varovanja so:

* Nosite pokrivalo za obraz
Vedno upostevajte najnovejse uradne nasvete glede
pokrival za obraz.

* Omejite stike z drugimi ljudmi
V druzbi ohranite razdaljo 2 m od drugih.

* Redno si umivajte roke ali jih zdrgnite
z alkoholnim sredstvom.

* Ne dotikajte se obraza, ust ali oci z necistimi
rokami.

* Kaselj usmerite v komolec/robcek
Robcek zavrzite v kos in si takoj umijte roke.

* Redno distite in razkuzujte predmete ter
povrsine, ki se jih pogosto dotikate.

* Ne delite predmetoy, ki se dotikajo vasih ust -
na primer steklenice, skodelice.

* Ne rokujtei se.

* Poskrbite, da bodo tudi vsi, ki so v stiku
Z vami, svojimi prijatelji in druzino,
upostevali nasvete glede socialne

oddaljenosti, prekrival za obraz in higiene.
V nasprotnem primeru vas lahko ogrozijo.

* Upostevajte nacionalni nasvet o takojSnjem
porocanju o kakrsnih koli simptomih.
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Zmodite roke s cisto tekoco vodo (toplo ali
hladno) in nanesite milo.

Namilite roke, tako da jih podrgnete skupaj
z milom.

Zdrgnite vse povrsine rok, vklju¢no z dlanmi,
zadnjim delom, prsti, povrsino med prsti in
pod nohti. Nadaljujte z drgnjenjem 20 sekund.

Izperite roke pod Eisto tekoco vodo.

Posusite roke s Cisto brisaco ali jih posusite
na zraku.

Ce imate ali ste imeli pljuéni rak, boste morda
morali sprejeti dodatne ukrepe za zmanjSanje
moznosti za okuzbo s Covid-19. Obsegajo

* Strogo se izogibajte stikom z osebami, ki imajo
simptome Covid-19 ali pa so bili v blizini osseo
s Covid-19.

+ Cim bolj se zadrzujte doma, socialne interakcije
omejite na majhne skupine na prostem in vedno
vztrajajte pri strogi socialni oddaljenosti, ko ste
v stiku z drugimi.

* |Izogibajte se uporabi javnega prevoza, kadar je to
mogoce.

* Redno imejte stike z drugimi s pomocjo oddaljene
tehnologije, kot je telefon, internet in druzabni
mediji, namesto da bi se osebno sestajali.
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Ce milo in voda nista na voljo, uporabite
razkuzilo za roke na osnovi alkohola,

ki vsebuje vsaj 60% alkohola, in jih ¢im prej
umijte z milom in vodo.

NE uporabite razkuzila za roke, ce so vase
roke vidno umazane.

Nanesite. Na roke polozite dovolj sredstva,
da pokrije vse povrsine.

Drgnite roke, dokler nimate obcutka, da so
suhe.To n3j traja priblizno 20 sekund.

Opomba: Ne izpirajte in ne briSite razkuzila
iz rok, preden se posusi; sicer ne bo delovalo
tako dobro proti mikrobom.

Nadzorujte otroke, da bi preprecili zauzitje
alkohola.

* Uporabite telefonske ali spletne storitve, da se
obrnete na vasega zdravnika ali ponudnike drugih
osnovnih storitev.

* Naj nekdo prevzame vasa zdravila na recept in
druga zdravila ter izdelke brez recepta.

* Bodite telesno aktivni in poskusajte redno zauziti
svez zrak.

* Jejte dobro uravnotezeno prehrano, ki naj vam jo,
e je to mogoce, dostavijo na dom.

* Naredite skupni nacrt z druzino, prijatelji in sosedi
za podporo, ki jo potrebujete zdaj ali v primeru
slabega pocutja.
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Kaj naj storim, ce imam simptome?
Simptomi vkljucujejo vrocino (visoka
temperatura nad 38°C/100,4°F), kaselj,
tezko dihanje ali izgubo oz. spremembo
sposobnosti vonja ali okusa.

Osamite se in za nasvet poklicite vasega
zdravnika:

+ Ce se zdravite ali ste v zadnjih 6 mesecih
koncali z zdravljenjem, takoj poklicite
onkolosko enoto.Vsaka okuzba je lahko
resna, Ce je vas imunski sistem nizek.
Vasa zdravstvena ekipa lahko oceni,
ali so vasi simptomi morda povezani
z rakom ali s Covid- 9.

* Ce cakate na zacetek zdravljenja ali ste
ozdraveli od raka, se za nasvet obrnite
na zdravnika ali bolnisnico.

Ne odhajajte v bolnisnico, ambulanto
za zdravljenje ali k zdravniku, ne da bi se prej
pogovorili z zdravstvenim delavcem.

Ali se bom lahko zdravil/-a?

Nadaljujte z zdravljenjem in jemanjem zdravil, razen
¢e vam zdravnik narodi, da prenehate. Bolnisnice si

prizadevajo, da bi bolnike z rakom ohranili varne in
jim zagotovili najboljSo mozno oskrbo.

Tveganje zaradi Covid-19 lahko pomeni telefonsko
ali video posvetovanije, namesto da bi se sestali

iz oci v oci, da niste delezni zdravljenja ali pa je le
to za nekaj casa odlozeno.Vasa zdravstvena ekipa
v bolnisnici vas bo obvestila o vseh spremembah
vasega nacrta zdravljenja ali spremembah
bolnisni¢nih postopkov.
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Zdravniska ekipa vam lahko svetuje, da se dva tedna
pred zdravljenjem izolirate, da zmanjsate tveganje za
stik s Covid-19.Vprasajte jih, ali se morate izolirati
pred, med ali po zdravljenju in kako dolgo.

Kaj pa, ¢e je moje zdravljenje odlozeno?

Covid- 19 izvaja dodaten pritisk na nase zdravstvene
sluzbe in v nekaterih drzavah to pomeni, da so
termini in zdravljenja odlozeni. Ce se vase zdravljenje
spremeni ali je odlozeno, se lahko pocutite

zelo zaskrbljeni. Poskusite se pogovoriti s svojo
zdravnisko ekipo o tem, zakaj se to dogaja in kaj

to pomeni za vas.

Nekatera zdravljenja raka lahko vplivajo na vas
imunski sistem, zaradi Cesar obstaja vecje tveganje,
da zbolite za Covid-19.To je privedlo do nekaterih
sprememb v terminih v bolnisnici in nacrtih
zdravljenja, da bi zmanjsali moznosti za okuzbo
bolnikov.

Zdravniki povsod pretehtajo nujnost in potencialne
koristi zdravljenja s tveganiji, ki jih lahko prinese
njihovo nadaljevanje, ter kako najbolje obvladati
tveganje za izpostavljenost Covid-19 med obiski

v bolnisnici. Posledi¢no boste verjetno imeli
telefonske sestanke s svojo zdravnisko ekipo,
namesto da bi se z nijii sestalii v bolnisnici.

Dobro se je pripraviti na telefonski sestanek, saj si
je tezko zapomniti vse, kar Zelite povedati. Priprava
seznama vprasanj in zapisovanje je lahko v pomog,
saj si je tezko zapomniti vse receno, zlasti po
telefonu. Ce Cesa ne razumete, prosite za ponovno
razlago.To je vas trenutek, zato se ne bojte vprasati
nicesar, kar potrebujete.

www.lungcancercoalition.org
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Primeri vprasanj, ki jih boste morda zeleli
zastaviti svoji zdravstveni ekipi:

* Ali bo moje zdravljenje raka vplivalo na tveganje,
da zbolim za Covid-19?

* Kaj naj storim, Ce jaz ali nekdo, s katerim Zivim,
dobi Covid-19?

* Ali se bo moje zdravljenje nadaljevalo, ce imam
Covid-19?

* Moje zdravljenje je bilo odlozeno - kdaj lahko
pricakujem zdravljenje?

* Ali bo zamuda pri zdravljenju vplivala na to, kako
dobro bo delovalo?

* Moje zdravljenje se je spremenilo, ali lahko
pojasnite, zakaj?

V preteklosti sem imel plju¢nega raka - ali me
Covid-19 bolj ogroza?

Imunski sistem vecine ljudi je popolnoma okrevan
nekaj mesecev po koncu zdravljenja. Ce bo va$
imunski sistem okreval, tveganje ne bo bistveno
vecje kot pri drugih ljudeh iste starosti in enakega
splosnega zdravstvenega stanja kot vi.

Se vedno morate upostevati nasvete,
kako se zascititi pred okuzbo.

Tveganie je razli¢no - odvisno je od vrste raka,
zdravljenja, starosti in splosnega zdravstvenega
stanja. Ce ste zaskrbljeni, je najbolje,

da vprasate zdravnika za raka ali onkoloske
medicinske sestre, ki poznajo vaso zdravstveno
zgodovino.

Podpiranje drug drugega

Obvladovanje diagnoze raka je dovolj tezko

Ze brez dodatne skrbi Covid-19. Ce vam svetujejo,
da ostanete doma in zmanjsate stik iz oci v odi,

je to lahko zelo tezko.
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Izolacija je lahko neverjetno tezka, Se posebe;j

za tiste, ki se zdravijo za rakom, saj sta takrat
ljubezen in podpora druzine ter prijateljev zelo
pomembna. Ko se trudimo shajati po svojih

najboljsih moceh, se moramo zavedati, da so ti ukrepi
namenjeni zasciti nasih najbolj ranljivih prijateljev

in druzine, ter da ne bo trajalo za vedno.

Pomembno je skrbeti za svoje fizi¢no in dusevno
pocutje.Vemo, da to ni enostavno, ko moras ostati
doma.

Stvari, s katerimi si lahko pomagate:

* Bodite v stiku s svojimi najblizjimi po telefonu
ali preko video klepeta - vcasih lahko samo slika
obraza nekoga bliznjega ustvari obcutek, da ste
manj osamljeni.

* Poskrbite, da bodo telefoni/naprave vedno polni,
ter da bo na vasem telefonu vedno pozitivno stanje,
da boste lahko ostali povezani.

* Doma si ustvarite svojo rutino.
* Poskusite jesti zdravo in bodite aktivni.

* Popolnoma razumljivo je, da se morda pocutite
bolj zaskrbljeni kot obicajno. Pogosti vzroki za
zaskrbljenost so lahko pomisleki glede sprememb
in zamud pri zdravljenju raka ali pomisleki glede
zdravila Covid-19 in tega, kako bi lahko vplivalo
na vas. O svojih obcutkih se pogovorite s svojimi
najdrazjimi ali zdravnisko ekipo.

* Morda boste pogresali tolazbo, ki jo obcutite po
obisku bolnisnice ali klinike oz. vasega zdravnika
ali medicinskih sester. Na sestankih se pogovorite
s svojo zdravnisko ekipo in vprasajte, kaksna
podpora je na voljo.

| www.lungcancercoalition.org



Povzetek

* Pljucni rak oslabi pljuca, zato na zalost to
pomeni, da obstaja vecje tveganje, da se
boste resni¢no slabo pocutili, ce se vam
razvije Covid-19.

* Nujno upostevajte nacionalni nasvet,
kako se zascititi.

* Pogovorite se s svojo zdravnisko ekipo
o vasem individualnem tveganju in se ne
obotavljajte stopiti v stik z njo, Ce se pojavijo
simptomi.

+ Ce vas skrbi, kako zdravilo Covid-19 vpliva
na vas nacrt zdravljenja, se posvetujte
z zdravnisko ekipo.

*V tem trenutku je v redu, Ce se pocutite
tesnobno, saj so to izredno tezki casi
za bolnike s pljucnim rakom. Prosite bliznje
za podporo in jim sporodite, kako se
pocutite.

* Pri lokalnih organizacijah za rak pljuc se
pozanimajte, kaksna podpora vam je na voljo,
ali pa se pogovorite z zdravnisko ekipo.
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