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Vad ar COVID-19 och hur smittas det?

Covid-19 ar ett virus som vanligtvis plockas upp
av nagon som andas in droppar som sprids av en
smittad person. Detta kan vara genom en nysning
eller hostning eller genom att prata i narheten
varandra. Infektion kan ocksa plockas upp fran
droppar som landar pa ytor som sedan kan
overforas fran handerna till nasan, munnen eller
ogonen.

Varfor ar Covid-19 orovackande for
lungcancerpatienter?

Vissa manniskor visar inga symtom pa Covid-19,
andra har milda eller allvarligare infektioner som de
aterhamtar sig fran efter ett par veckor. Infektionen
har ocksa potential att orsaka mer kroniska
halsoproblem, inklusive lungskador och kroniska
problem med immunsystemet. Tyvarr kan manniskor
do av Covid-19.

Risken med Covid- 19 varierar mellan olika
cancerformer. Patienter som ar mest utsatta
inkluderar de med ett forsvagat immunforsvar
(t.ex. efter nyligen genomford cancerbehandling),
de som ar ildre, vissa cancerformer som paverkar
immunsystemet och de med underliggande
tillstand, sa som diabetes, hjartsjukdomar och
andningsproblem.

Tyvarr forsvagar lungcancer lungorna och

detta innebar att personer med lungcancer har

en okad risk for att bli allvarligt sjuka om de
utvecklar Covid-19. Manga lungcancerpatienter har
underliggande andningsproblem sa detta okar ocksa
risken for att bli mycket sjuk. Lungcancerpatienter
som genomgar eller nyligen har avslutat
stralbehandling anses ha hog risk och bor diskutera
detta med sitt sjukvardsteam.
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Hur kan jag minska min infektionsrisk?

For narvarande har lander over hela varlden olika
rad for sina befolkningar, men det finns nagra

viktiga steg som vi alla kan ta for att minska var

risk for Covid-19. Med droppar som den framsta
infektionsvagen ar isolering fran andra som kan ha
sjukdomen den i sarklass mest kraftfulla metoden
for att skydda dig sjilv fran att utveckla en infektion.
Andra satt att halla dig saker ar:

* Anvand munskydd
Folj alltid de senaste officiella raden om munskydd.

* Begransa kontakten med andra manniskor
Och nar du har sillskap, hall 2 m/6 fot avstand fran
andra manniskor.

* Tvdtta hinderna regelbundet eller anvand
alkoholbaserad handsprit.

* Ror inte vid ditt ansikte, din mun eller dina
ogon med smutsiga hander.

* Fanga din hosta i armbagen/en nasduk
Slang nasduken i soptunnan och tvatta handerna
omedelbart.

* Rengor och desinficera regelbundet foremal
och ytor som har berorts.

* Dela inte foremal som r6r din mun —till
exempel flaskor, koppar.

e Skaka inte hand.

* Se till att alla som ar i kontakt med dig,
samt deras vdanner och familj, ocksa foljer
raden om social distansering, munskydd
och hygien. De kan utsatta dig for risk om de inte
gor det.

* Folj nationella rad om omedelbar
rapportering av symtom.
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Blota handerna med rent rinnande vatten
(varmt eller kallt) och tillsatt tval.

Loddra dina hander genom att gnugga dem
ihop med tvalen.

Skrubba alla ytor pa dina hander, inklusive
handflator, handryggar, fingrar, mellan fingrarna
och under naglarna. Fortsatt skrubba

i 20 sekunder.

Skolj dina hander under rent, rinnande vatten.

Torka dina hander med en ren handduk eller
lufttorka dem.

Om du har eller har haft lungcancer kan du
behova vidta extra atgarder for att minska
din risk for att fa Covid-19. Dessa inkluderar:

* Undvik strangt kontakt med nagon som har
symtom pa Covid-19 eller som har varit nita
nagon med Covid-19.

* Stanna hemma sa mycket som mojligt, begransa
sociala interaktioner till sma grupper utomhus och
hall alltid en strang social distans nar du kommer
i kontakt med andra.

* Undvik att anvinda kollektivtrafik dar sa ar mojligt.

* Hall regelbunden kontakt med andra som anvander
fiarrteknik sa som telefon, internet och sociala
medier, snarare an att traffas fysiskt.
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Om tval och vatten inte finns tillgangliga,
anvand alkoholbaserad handsprit som
innehaller minst 60 % alkohol och tvitta
med tval och vatten sa snart du kan.

Anvand INTE handsprit om handerna
ar synligt smutsiga.

Tryck ut. Lagg tillrackligt med produkt
pa hianderna for att ticka alla ytor.

Gnugga ihop handerna tills de kanns torra.
Detta bor ta cirka 20 sekunder.

Obs! Varken skolj eller torka av handspriten
innan den har torkat, annars ar den kanske
inte lika effektiv mot bakterier.

Overvaka barn for att undvika att de sviljer
alkohol.

* Anvand telefon- eller onlinetjanster for att kontakta
ditt sjukvardsteam eller andra viktiga tjanster.

* Lat nagon fylla pa dina receptbelagda lakemedel
och andra receptfria lakemedel och fornodenheter.

* Hall dig fysiskt aktiv och forsok att regelbundet
fa lite friskluft.

* At en vilbalanserad kost, ordna si att din mat kan
levereras till ditt hem om mojligt.

* Gor en gemensam plan med familj, vanner och
grannar for det stod du behover nu, eller om
du blir sjuk.

www.lungcancercoalition.org



Covid-19 och
lungcancer

o
GLOBAL LUNG CANCER
COALITION

Vad ska jag gora om jag har symtom?

Symtomen inkluderar feber (hog temperatur
over 38 °C/100,4 °F), hosta, andfaddhet eller
forlust eller forandring av din lukt- eller
smaksinne.

Isolera dig och ring sjukvarden for att fa rad:

* Om du genomgar behandling eller har
avslutat behandlingen under de senaste
6 manaderna, kontakta din onkologienhet
omedelbart.Varje infektion kan vara
allvarlig om ditt immunfdrsvar ar lagt.
Ditt sjukhusteam kan bedoma om dina
symtom kan vara relaterade till din cancer
eller till Covid-19.

* Om du vintar pa att behandlingen ska borja
eller om du har aterhamtat dig fran cancer,
ring din ldkare eller sjukhusgrupp for rad.

Ga inte till sjukhus, vardkliniker eller
lakarmottagningar utan att forst prata med
en vardpersonal.

Kommer jag att kunna fa min behandling?

Du bor fortsatta med din behandling och fortsatta
att ta alla mediciner savida inte din lakare sager
att du ska sluta. Sjukhus arbetar for att skydda
cancerpatienter och ge dem basta mdjliga vard.

Risken fran Covid-19 kan innebara att ha en telefon-
eller videokonsultation istallet for att traffas fysiskt,
att inte utfora vissa typer av behandling eller skjuta
upp behandlingen en tid. Ditt sjukvardsteam pa
sjukhuset kommer att meddela dig om eventuella
forandringar i din behandlingsplan eller andringar

i sjukhusprocedurer.
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Ditt sjukvardsteam kan rekommendera dig att
isolera dig i tva veckor fore behandlingen for

att minska risken for att komma i kontakt med
Covid-19. Fraga dem om du behover isolera dig fore,
under eller efter behandlingen, och i sa fall hur lange.

Vad hander om min behandling ar forsenad?

Covid-19 lagger extra press pa var halsovard och

i vissa lander innebar det att moten och behandlingar
forsenas. Du kan kanna dig mycket orolig om din
behandling andras eller forsenas. Forsok att prata
med ditt sjukvardsteam om varfor detta hiander

och vad det innebar for dig.

Vissa cancerbehandlingar kan paverka ditt
immunforsvar, vilket kan oka din risk for att bli sjuk
av Covid-19. Detta har lett till att vissa andringar
har gjorts i sjukhusbokningar och behandlingsplaner
i syfte att minska risken for att patienter ska fa en
infektion.

Lakare overallt vager upp bradskan me den
potentiella nyttan med behandlingar med riskerna
med i . hur man bast hanterar risken for exponering
till Covid-19 under sjukhusbesok. Som ett resultat
kommer du troligen att ha nagra telefonmoten

med ditt sjukvardsteam snarare dn att se dem

pa sjukhuset.

Det ar bra att forbereda sig infor ett telefonsamtal
eftersom det kan vara svart att komma ihag allt du
vill sdga.Att forbereda en lista med fragor och ta
anteckningar kan vara till hjalp eftersom det kan
vara svart att komma ihag allt de sager, sirskilt over
telefon. Om du inte forstar nagot ber du dem att
forklara det igen. Det har ar din tid sa var inte radd
att stilla dumma fragor.

| www.lungcancercoalition.org
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Exempel pa fragor du kanske vill stdlla ditt
sjukvardsteam:

* Kommer min cancerbehandling att paverka min
risk att bli sjuk i Covid-19?

*Vad ska jag gora om jag, eller nagon jag bor med,
far Covid-19?

* Fortloper min behandling om jag har Covid-19?

* Min behandling har forsenats — nar kan jag forvanta
mig att fa behandlingen?

* Kommer en fordrojning av min behandling att
paverka hur vil den kommer att fungera?

* Min behandling har forandrats, kan du forklara
varfor?

Jag har haft lungcancer tidigare — har jag en
hogre risk for att drabbas av Covid-19?

De flesta manniskors immunsystem har aterhamtat
sig nagra manader efter att behandlingen har
avslutats. Om ditt immunforsvar har aterhimtat

sig kommer din risk inte att vara signifikant hogre
an andra minniskor i samma alder och med samma
allmanna halsa som du.

Du bor fortfarande folja rad om hur
du skyddar dig mot infektion.

Allas risk ar annorlunda — det beror pa din
cancertyp, din behandling, din alder och
din allmanna halsa. Om du ar orolig ar det
bast att fraga din cancerlikare eller dina
onkologisjukskoterskor, som kanner till

din medicinska historia.

Stodja varandra

Att hantera en cancerdiagnos ar svart nog utan
den extra oro som Covid-19 medfor. Det kan vara
mycket svart om du uppmanas att stanna hemma
och minska den fysiska kontakten med andra
manniskor.
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Isolering kan vara oerhort svart, sarskilt for dem
som genomgar cancerbehandling da karlek och stod
fran familj och vanner ar sa viktigt. Nar vi forsoker
klara oss sa gott vi kan maste vi komma ihag att
dessa atgirder finns for att skydda de mest utsatta
av vara vanner och familj, och de kommer inte att
finnas kvar for alltid.

Det ar viktigt att ta hand om ditt fysiska och mentala
valbefinnande.Vi vet att det inte ar latt att gora nar
du maste stanna hemma.

Saker du kan gora for att hjdlpa dig sjalv:

* Hall kontakten med dina niarmaste via telefon eller
videochattar — ibland kan du kanna dig mindre
ensam nar du ser nagons ansikte.

Se till att du haller telefoner/enheter laddade
och har kredit pa din telefon sa att du kan halla
kontakten.

Kom in i en rutin hemma.

Forsok att dta nyttigt och hall dig aktiv.

Det ar helt forstaeligt att du kanske kianner dig
mer orolig an vanligt.Vanliga orsaker till oro kan
inkludera oro over forandringar och forseningar av
cancerbehandling, eller oro over Covid-19 och hur
det kan paverka dig. Prata med dina nira och kira
eller ditt sjukvardsteam om hur du mar.

Du kanske saknar uppmuntran av att ga till
sjukhuset eller kliniken for att traffa dina lakare
eller sjukskoterskor. Prata med ditt sjukvardsteam
vid dina méten och fraga vilket stéd som finns

att fa.
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Sammanfattning

* Lungcancer forsvagar dina lungor, vilket
tyvarr innebar att du har storre risk for att
bli allvarligt sjuk om du utvecklar Covid-19.

* Det ar viktigt att du foljer nationella rad om
hur du skyddar dig.

* Prata med ditt sjukvardsteam om din
individuella risk och tveka inte att kontakta
dem om du utvecklar symtom.

* Om du ar orolig for hur Covid-19 paverkar
din behandlingsplan, prata med ditt
sjukvardsteam.

* Det ar okej att kanna sig orolig just nu, det
ar en mycket svar tid for lungcancerpatienter.
Be nara och kara om stod och beratta for
dem hur du mar.

* Prata med dina lokala lungcancerorganisationer
for att se vilket stod som finns tillgangligt for
dig eller prata med ditt sjukvardsteam.
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