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COVID-19 nedir ve nasil bulasir?

Covid- 19, genellikle enfekte olan kisi tarafindan sagilan
damlaciklari solunum yoluyla alan kisilere bulagan bir
virlstlr. Bu durum hapsirma veya okstirme ya da

yakin mesafede konusma ile meydana gelebilir. Ayrica
enfeksiyon, ylzeylere inen ve ellerden burna, agza veya
gozlere gecebilen damlaciklardan da bulagabilir.

Covid-19 neden akciger kanseri hastalari icin
onemlidir?

Bazi kisiler Covid-19 semptomu gostermezken,
digerlerinde birkag haftada duzelen hafif veya daha
siddetli enfeksiyonlar gorilir. Ayrica enfeksiyon, akciger
hasari ve kronik bagisiklik sistemi sorunlari dahil daha
fazla kronik saglik sorununa yol agma potansiyeline
sahiptir. Ne yazik ki Covid-19 insanlarin 6liimtne yol
acabilir.

Covid- 19 riski farkli kanserler arasinda degisiklik
gosterir. En riskli hastalar arasinda; bagisiklik sistemi
zayiflayanlar (6rnegin yakin tarihli kanser tedavisinden
sonra), yasl hastalar, bagisiklik sistemini etkileyen
belirli kanserler ve diyabet, kalp hastaligi ve solunum
sorunlari gibi altta yatan rahatsizliklari olan hastalar
yer alir.

Ne yazik ki akciger kanseri akcigerleri zayiflatir ve

bu durum, akciger kanserli kisilerin Covid-19 olmasi
durumunda ciddi sekilde hasta olma riskinin arttig
anlamina gelir. Birgok akciger kanseri hastasinin altta
yatan solunum sorunlari vardir; dolayisiyla bu durum da
cok hasta olma risklerini artirir. Radyoterapi tedavisine
devam eden veya yakin zamanda tamamlayan akciger
kanseri hastalarinin yliksek risk altinda oldugu kabul edilir
ve bunu tibbi ekiple konusmalar gerekir.

Enfeksiyon riskimi nasil azaltabilirim?

Su anda diinya gapindaki tlkeler vatandaslari icin farkli
tavsiye diizeylerine sahiptir; ancak Covid- 19 riskimizi
azaltmak igin hepimizin atabilecegi bazi Snemli adimlar
vardir. Baslica enfeksiyon yolu damlaciklar oldugundan
hasta olabilecek kisilerden izolasyon, enfeksiyon
kapmanizi engellemenin en giiglii ydontemidir. Glivende
kalmanin diger yontemleri sunlardir:

* Maske takin.
Maske kullanimiyla ilgili en gtincel tavsiyelere mutlaka
uyun.

* Diger insanlarla temasinizi sinirlayin.
Yaninizda bagkalari varsa araniza 2 m/6 ft mesafe
koyun.

* Ellerinizi diizenli olarak yikayin veya alkollii
el dezenfektani kullanin.

* Temiz olmayan ellerle yiiziiniize, agziniza
veya gozlerinize dokunmayin.

* Dirseginizin i¢ kismina veya bir mendile
oksirin.
Mendili ¢cope atin ve hemen ellerinizi yikayin.

* Sik dokunulan nesneleri ve yiizeyleri diizenli
olarak temizleyin ve dezenfekte edin.

* Sise ve fincan gibi agziniza temas eden
nesneleri paylasmayin.

* Tokalasmayin

* Sizinle temas kuran kisilerin ve bu kisilerin
arkadaslarinin ve ailesinin sosyal mesafe,
maske ve hijyen tavsiyelerine uydugundan
emin olun. Uymamalari durumunda sizi riske
atabilirler.

* Semptomlari hemen bildirme konusunda
ulusal tavsiyelere uyun.
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Ellerinizi nasil temiz tutarsiniz?

Sabun ve Su

Ellerinizi akan temiz su (sicak veya soguk) ile
islatin ve sabunlayin.

Ellerinizi sabunlayip birbirine siirterek
kopiirtiin.

Avug ici, elin arka kismi, parmaklar, parmak
aralari ve tirnak altlari dahil olmak tizere
ellerinizin tim ylizeylerini ovalayin. 20 saniye
boyunca ovmaya devam edin.

Ellerinizi akan temiz su altinda durulayin.

Temiz bir havlu kullanarak veya havayla
kurutarak ellerinizi kurulayin.

Su anda veya gecmiste akciger kanseriniz
varsa Covid-19 kapma riskinizi azaltmak icin
ekstra onlemler almaniz gerekebilir. Bunlar
asagidakileri kapsar:

* Covid-19 semptomlari olan veya Covid-19’lu
kisilerin yakininda bulunan kisilerle temas etmekten
kesinlikle kaginin.

* Mimkun oldugunca evde kalin, sosyal etkilesimleri
acik havada kiglk gruplarla sinirlayin ve baskalariyla
temas kurdugunuzda kesin sosyal mesafeyi mutlaka
koruyun.

* Mimkdinse toplu tagimayi kullanmaktan kaginin.

* Sahsen bulusmak yerine telefon, internet ve sosyal
medya gibi uzak teknolojileri kullanarak bagkalariyla
diizenli olarak iletisime gegin.

Alkol Bazli El Dezenfektani

Su ve sabun yoksa en az %60 alkol igeren alkol
bazli bir el dezenfektan kullanin ve en kisa
stirede su ve sabun ile yikayin.

Elleriniz goruinir sekilde kirliyse el dezenfektani
KULLANMAYIN.

Uygulayin. Ellerinize tim yuzeyleri kaplamaya
yetecek kadar triin dokdn.

Ellerinizi kuru hissedene kadar ovalayin.
Bu islem yaklasik 20 saniye strmelidir.

Not: El dezenfektanini kurumadan durulamayin
veya silmeyin; mikroplara karsi ayni derecede
etki gostermeyebilir.

Alkoll yutmalarini onlemek igin gocuklari
gozetim altinda tutun.

* Tibbi ekibiniz veya diger gerekli hizmetler ile
iletisime gegmek igin telefon veya cevrimigi
hizmetleri kullanin.

* Regeteli ilaglarinizi ve diger regetesiz ilag ve
takviyeleri yenilemesi icin birini bulun.

* Fiziksel aktifliginizi koruyun ve diizenli olarak temiz
hava almayan calisin.

* Dengeli beslenin, mimkdnse yiyeceklerinizin evinize
gonderilmesini saglayin.

» Simdi ihtiyaciniz olan veya hastalanirsaniz ihtiyaciniz
olacak destek icin aileniz, arkadaslariniz ve
komsulariniz ile ortak bir plan yapin.
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Semptom yasarsam ne yapmaliyim?

Semptomlar arasinda ates (38°C / 100,4°F lizeri
yuksek vicut sicakligr), oksiirik, nefes darlig
veya koku ve tat duyunuzda kayip veya degisiklik
yer alir.

Kendinizi izole edin ve tavsiye igin tibbi ekibinizi
arayin:

* Tedavi aliyorsaniz veya son 6 ay icinde tedaviyi
tamamladiysaniz derhal onkoloji birimini arayin.
Bagisiklik sisteminiz distikse enfeksiyonlar
ciddi olabilir. Hastanedeki saglik gorevlileri,
semptomlarinizin kanseriniz veya Covid-19 ile
ilgili olup olmadigini degerlendirebilir.

* Tedavinin baglamasini bekliyorsaniz veya
kanseriniz iyilestiyse tavsiye icin doktorunuzu
veya hastanedeki saglik gorevlilerini arayin.

Once saglik uzmaniyla konusmadan hastaneye,
tedavi klinigine veya doktor muayenehanesine
gitmeyin.

Tedavim uygulanabilecek mi?

Tedavinize devam etmeli ve doktorunuz birakmanizi
soylemedigi surece ilaglarinizi almaya devam
etmelisiniz. Hastaneler kanser hastalarini glivende
tutmak ve onlara mimkin olan en iyi bakimi saglamak
icin calismaktadir.

Covid-19 riski; yuz ylize goriisme yerine telefonda

veya goruntlll konsltasyon yaptirma, bazi tedavi
tUrlerini uygulamama veya tedavinin bir siire ertelenmesi
anlamina gelebilir. Hastanedeki tibbi ekibiniz,

tedavi planinizda yapilan degisiklikleri veya hastane
proseduriindeki degisiklikleri size bildirecektir.

Tibbi ekibiniz, Covid-19 ile temas etme riskinizi
azaltmak igin tedaviden once iki hafta boyunca izole
olmanizi tavsiye edebilir. Tedavi 6ncesinde, sirasinda
veya sonrasinda izole olmaniz gerekip gerekmedigini
ve gerekiyorsa ne kadar slrecegini sorun.

Tedavim gecikirse ne olacak?

Covid-19 saglik hizmetlerimize ekstra yiik
bindirmektedir ve bazi lilkelerde bu durum
randevularin ve tedavilerin gecikmesi anlamina gelir.
Tedaviniz degistirilirse veya gecikirse ¢ok endiseli
hissedebilirsiniz. Bunun neden oldugunu ve sizin igin
anlamini tibbi ekibinizle konugsmay deneyin.

Bazi kanser tedavileri bagisiklik sisteminizi etkileyebilir
ve Covid- 19 kapma riskinizi artirabilir. Bu durum,
hastalarin enfeksiyon kapma riskini azaltmak icin
hastane randevularinda ve tedavi planlarinda bazi
degisikliklerin yapilmasina neden olmustur.

Tdm doktorlar, tedavilerin aciliyeti ve potansiyel
faydasi ile devam etmenin risklerini kiyaslayarak
tartmakta ve hastane ziyaretleri sirasinda
Covid-19a maruziyet riskini nasil en iyi sekilde
yonetebileceklerini degerlendirmektedir. Sonug
olarak, tibbi ekibinizi hastanede gormek yerine
onlarla bazi telefon goriismeleri yapma olasiliginiz
yuksektir.

Soylemek istediginiz her seyi hatirlamaniz zor
olabileceginden, telefon randevusu igin hazirlanmaniz
iyi olur. Ozellikle telefonda sdylenen her seyi
hatirlamak zor olabilecegi icin bir soru listesi
hazirlamak ve not almak faydali olabilir. Anlamadiginiz
seyler olursa bunlari size tekrar agiklamalarini isteyin.
Bu size ait bir zamandir; dolayisiyla merak ettiginiz her
seyi sormaktan ¢ekinmeyin.
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Tibbi ekibinize sormak isteyebileceginiz
sorulara ornekler:

* Kanser tedavim Covid-19 kapma riskimi
etkileyecek mi?

* Bende veya birlikte yasadigim bir kiside Covid-19
gorilirse ne yapmam gerekiyor?

e Covid-19 olursam tedavim devam edecek mi?

* Tedavim ertelendi. Ne zaman tedavim yeniden
baslayacak?

* Tedavimin gecikmesi, etki etme dlzeyini
etkileyecek mi?

* Tedavim degisti, nedenini agiklayabilir misiniz?

Gecmiste akciger kanseri gecirdim. Covid-19
acisindan daha riskli miyim?

Bircok kisinin bagisiklik sistemi, tedavi sona erdikten
birkag ay sonra tamamen iyilesmistir. Bagisiklik
sisteminiz iyilestiyse riskiniz sizinle ayni yas ve genel
saglik durumuna sahip diger kisilerden anlamli dlgtide
ylksek olmayacaktir.

Yine de kendinizi enfeksiyondan korumaya dair
tavsiyelere uymalisiniz.

Herkesin sahip oldugu risk, kanser tiriine,
tedaviye, yasa ve genel saglik durumuna
bagl olarak degisiklik gosterebilir. Endise
ediyorsaniz yapilacak en iyi sey tibbi
gecmisinizi bilen onkoloji doktorunuza veya
onkoloji hemsirelerine sormaktir.

Birbirine destek olma

Covid-19’un ekledigi endiseler olmadan da kanser
tanisiyla basa ¢ikmak yeterince zordur. Evde kalmaniz
ve yuz ylze temasl azaltmaniz tavsiye edilirse bu
durum ¢ok zor olabilir.

Ogzellikle aile ve arkadaglarin sevgi ve desteginin cok
onemli oldugu kanser tedavisi gorenler igin izolasyon
inanilmaz dlgude zor olabilir. Elimizden geldigi kadar
bu durumla basa ¢ikmaya galisirken, bu dnlemlerin
arkadaslarimizin ve ailemizin en hassasini korumak
icin alindigini ve sonsuza kadar siirmeyecegini
hatirlamaliyiz.

Fiziksel ve ruhsal sagliginizi korumaniz 6nemlidir. Evde
kalmaniz gerekirken bunu yapmanin kolay olmadigini
biliyoruz.

Kendinize yardimci olmak icin sunlari
yapabilirsiniz:

* Size yakin kisilerle telefon veya goruntili konusma
yoluyla iletisimde kalin; bazen birinin yuzini gérmek
kendinizi daha az yalniz hissetmenizi saglayabilir.

* Bagli kalabilmek icin telefonlarinizin/cihazlarinizin
sarj edilmis oldugundan ve telefonunuzda kontor
oldugundan emin olun.

* Evde bir rutin olusturun.
* Saglikli yemekler yemeye ve aktif kalmaya calisin.

* Kendinizi normalden daha endiseli hissetmeniz
kesinlikle anlasilabilir bir durumdur. Endisenin
yaygin nedenleri arasinda kanser tedavisi
degisiklikleri ve gecikmeleri hakkinda endiseler
veya Covid- 19 ve sizi nasil etkileyebilecegi ile ilgili
endiseler yer alabilir. Kendinizi nasil hissettiginiz
konusunda sevdiklerinizle veya tibbi ekibinizle
konusun.

* Doktorlarinizi veya hemsirelerinizi gormek igin
hastaneye veya klinige gitmenin verdigi gliveni
ozleyebilirsiniz. Randevularinizda tibbi ekibinizle
konusun ve nasil bir destek alabileceginizi sorun.
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* Akciger kanseri akcigerlerinizi zayiflatir;
dolayisiyla ne yazik ki bu durum Covid-19
olursaniz ciddi sekilde hasta olma riskinizin
yuksek oldugu anlamina gelir.

* Kendinizi nasil koruyacaginiza dair ulusal
tavsiyelere uymaniz cok onemlidir.

* Bireysel riskiniz hakkinda tibbi ekibinizle
konusun ve semptomlar gelisirse onlarla
iletisime gecmekten gekinmeyin.

* Covid-19’un tedavi planinizi nasil etkiledigi
konusunda endiseliyseniz tibbi ekibinizle
konusun.

* Akciger kanseri hastalari i¢in cok zorlu bir
zaman oldugundan su anda endiseli olmaniz
normaldir. Sevdiklerinizden destek isteyin ve
nasil hissettiginizi bilmelerine izin verin.

* Size nasil destek verebileceklerini 6grenmek
icin yerel akciger kanseri kuruluglarina danisin
veya tibbi ekibinizle konusun.
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