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Klinik arastirma nedir?

Klinik arastirmalar, arastirma c¢alismalaridir.
Genellikle yeni tedavileri test eder.

Ayrica arastirmalar, daha iyi etki etmelerini veya
daha az yan etki olusturmalarini saglamak
amaciyla mevcut tedavileri uygulamanin daha
iyi yollarini da test edebilir.

Bir klinik arastirma asagidakileri test edebilir:

 Akciger kanserini cerrahiyle ortadan kaldirmanin
yeni yollar

» Radyasyonu kullanmanin farkli yollari

* Yeni ilaglar

* Mevcut ilaglarin yeni kombinasyonlari

 Diger tedaviler

» Akciger kanserini 6nlemenin yollari

» Kanseri tanilamak ve anlamak icin yeni testler.

Nasil yuratiltr?
Yeni bir tedavi onaylanmadan 6nce test edilmelidir.

Bu test bir laboratuvarda baslar. Tedavi umut
vericiyse bir klinik aragtirmada insanlarda test edilir.

Tdm arastirmalarda "faz" adi verilen ve adim
adim ilerleyen bir yontem kullanihr.

Yeni tedavinin guvenli oldugu ve mevcut tedaviler
("bakim standardi") kadar veya daha iyi etki
gosterdigi belirlenirse tedavi sonraki fazlara geger.

Klinik arastirma fazlari

Faz I: Bu aragtirmalar, yeni bir tedavinin guvenli
olup olmadigini test eder. Yeni ilaglarda ise ilaglarin
nasil ve ne siklikta veriimesi gerektigini ve dogru
dozun nasil bulunacagini test eder.

Sadece az sayida insan faz | arastirmalarda yer
alir; bu say1 bazen sadece bir duzinedir.

Faz II: Bu arastirmalar, ayni tur hastalik gorulen
daha fazla insanda yeni tedavilerin guvenliligini
ve ne kadar etki ettigini test eder.

Faz lll: Bu arastirmalar, ayni tar hastalik gortlen
daha fazla ettigini test eder. Ayrica yeni tedaviyi
mevcut tedavilerle kiyaslar.

Onay almak igin yeni tedavi mevcut tedaviler
kadar veya bu tedavilerden daha iyi etki
goOstermelidir.

Faz IV: Bir tedavi onaylandiktan ve yaygin
kullanima girdikten sonra ek arastirmalar
yapilabilir. Faz IV arastirmalar, tedavinin yan
etkileri ile risk ve faydalarini inceler.

Bu c¢alisma genellikle uzun bir stire boyunca
ve daha fazla insanla, bazen binlerce insanla
gerceklestirilir.
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Akciger kanseri oldugunuzu 6grenmek ¢ok
stresli bir durum olabilir. Sigara igiyorsaniz
sigaray! birakmanin gergekten faydasi vardir.
Ornegin:
kanser tedavisi sizin igin daha guvenlidir
tedavinize daha iyi yanit vermeyi bekleyebilirsiniz
ve uzun vadede kanserinizin tekrarlanma olasiligi
azalacaktir

Bu faydalar; kalp, akciger ve genel sagliginizda
bekleyebileceginiz iyilesmelerde en Ust siradadir.

Tutln dumani, insanlarin dizenli olarak maruz
kaldigi en zehirli materyaldir. Akciger kanseriniz
varsa tedavi sirasinda ve sonrasinda ¢ok az
sigara igmek ve hatta titin dumanina ikincil
maruziyet bile sizin igin 6zellikle zararhdir.

Sigarada 7000'den fazla toksik kimyasal bulunur
ve bu zehirler akcigerleriniz yoluyla kolayca
vucudunuza girer. Bu zehirlerden bazilar arse-
nik, butan (cakmak gazi), formaldehit (cesetleri
mumyalamak icin kullanilir), aseton (oje ve boya
cikarici) ve metanoldir (roket yakiti).

Guvenli bir maruziyet duzeyi yoktur; puro,
pipo ve nargile dahil olmak tzere titin
kullaniminin tum bigimleri gok zararhdir.

Sigaray! birakmak herkes icin faydalidir. Akciger
kanseriniz varsa ve cerrahi, kemoterapi ve
radyoterapi gibi tedavilere bagliyorsaniz sizin
icin daha da 6nemlidir.

Sigara igmek, gelisim ve viucut fonksiyonlarimizi
kontrol eden genetik sablon olan DNA'ya
(deoksiribonukleik asit) dogrudan zarar verir.

Ayrica tatin dumani yuksek seviyede
karbonmonoksit igerir. Diger bazi kimyasallarla
birlestiginde karbonmonoksit nefes darligini
artirabilir, midenizi bulandirabilir ve iyi bir gece
uykusunu engelleyebilir.

Ayrica kan damarlarini daraltarak, hucrelere
ulagsan kemoterapi ilaci miktarini azaltir.

Karbonmonoksit kandaki oksijenin yerini alir ve
bu durum iyilesmeyi yavaslatarak, radyoterapi
gibi tedavilerin etkililigini azaltabilir. Tedavilerin
yan etkilerini ve kanser semptomlarini yonetmek
igin kullanilan birgok ilag, karbonmonoksit ve
sigaradaki diger bircok kimyasal nedeniyle
etkisini gostermez.

Bu nedenle, sigarayi birakabilenler igin tedavi
daha guvenlidir ve daha iyi etki gosterir.

Daha genel agidan, akciger kanserinin daha
ilerlemis oldugu durumlarda bile sigara
birakildiginda semptomlar ve yasam kalitesi iyilesir.

Akciger kanseri olmak ve tedavi gérmek sizin
acinizdan ¢ok duygusal ve stresli olabilir. Bu
durum vicudunuza ekstra stres yukleyerek,
kalp krizi ve inme riskinizi artirabilir; ciddi
akciger enfeksiyonlarinin olasiligi da artar.
Sigarayi birakmak bu riskleri azaltmaya da
yardimci olacaktir.

Kalp atis hizi ve kan basinci duserek
kalbinizdeki gerilimi azaltir.

12 saat

Kandaki karbonmonoksit seviyesi duserek
normal seviyeye gelir ve kanin oksijen
tasima kapasitesini artirir.

4 hafta

Cerrahi yaralar daha iyi iyilesir ve yara
enfeksiyonu olasihgini %90 azaltir.

12 hafta

Dolagim iyilesir ve kalp krizi ve inme
olasiligi azalmaya baglar.

1-9 ay

Oksdriik ve nefes darligi azalarak akciger
enfeksiyonu riskini azaltir.

1yl

Koroner kalp hastaligi riski sigara i¢cenlere
gore yaklasik olarak yariya iner.

3 saat — Kalp atis hizi ve kan basinci dliserek
kalbinizdeki gerilimi azaltir.

12 saat — Kandaki karbonmonoksit seviyesi
duserek normal seviyeye gelir ve kanin
oksijen tagima kapasitesini artirir.

4 hafta — Cerrahi yaralar daha iyi iyilesir ve
yara enfeksiyonu olasiligini %90 azaltir.

12 hafta — Dolasim iyilesir ve kalp krizi ve
inme olasiligi azalmaya basglar.

1-9 ay — Oksliriik ve nefes darli§1 azalarak
akciger enfeksiyonu riskini azaltir.

1 yil — Koroner kalp hastaligi riski sigara
icenlere gore yaklasik olarak yariya iner.
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Klinik arastirma benim igin uygun mudur?

Birgok durumda hastalar, arastirmalar da dahil
tum secgenekler hakkinda distinme firsati bu-
lamadan tedaviye baslama konusunda acele
ettiklerini hisseder.

Tibbi ekibinizle segenekleriniz hakkinda
konustugunuzdan emin olun. Tibbi ekip, bakiminiz
konusunda uzmandir ve sizin i¢in dogru olabilecek
aragtirmalar hakkinda en iyi tavsiyeyi sunabilir.

Size klinik arastirma hakkinda ayrintili bilgininyani
sira arastirmayi doktorlar ve hemsireler
(arastirmalardan bagimsiz), aileniz veya sizi
destekleyen baska kisiler ile tartismak icin yeterli
zaman ve firsat verilecektir.

Plasebolar hakkinda:

Plasebo, test edilen tedaviyle ayni gérinime
sahip ve bu tedavinin yerine verilen, aktif
olmayan bir maddedir.

insanlar bazen bir arastirmada tedavi
yerineplasebo alacaklari konusunda endigelenir.

Aslinda kanser arastirmalarinda plasebolar
nadiren kullanilir. Test edilen yeni tedaviler
neredeyse her zaman mevcut bir tedaviye
karsgi denenir.

Bir klinik aragtirmayi ne zaman dustinmeliyim?

Size kanser tanisi konuldugunda ve tedavi hakkinda
karar vermeniz gerektiginde klinik aragtirmalar
sormanizi tavsiye ederiz.

Akciger kanserinin tim tipleri ve evreleri icin klinik
arastirmalar mevcuttur.

Arastirmalar sadece belirli zamanlarda hasta
kaydeder:

* Biyopsiden 6nce

+ Cerrahi veya ilk ilag tedavisi veya radyasyon
tedavisinden dnce ("neoadjuvan" ¢alismalar
olarak adlandirilir)

+ Cerrahi, ilag tedavisi veya radyasyon tedavisinden
hemen sonra ("adjuvan” galismalar olarak
adlandirilir)
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* Yayilan veya tekrarlayan akciger kanserinin ilk
tedavisine baglamadan dnce ("birinci basamak"
calismalar olarak adlandirilir)

* Yayilan veya tekrarlayan akciger kanserinin
ikinci veya uglncu tedavilerine baglamadan
once ("ikinci basamak" veya "Uglnci basamak"
calismalar olarak adlandirilir).

Arastirma neden onemlidir?

Onleme, erken saptama ve tedavi dahil olmak
Uzere akciger kanserinin tum yonlerine dair
arastirmalar buyuk artig gostermigtir. Diger
kanser tiplerini tedavi etme yontemleri akciger
kanserinde denenmektedir. Ayrica cerrahi ve
radyasyon uygulamanin yeni yollari bulunmusgtur.

Klinik arastirmalara katilan sizin gibi kisiler
sayesinde akciger kanseri icin hig olmadigi
kadar gok tedavi bulunmaktadir. Bu galigmalar
sayesinde, akciger kanserinin gelismesini ve
yayllmasini saglayan unsurlar hakkinda daha
fazla bilgi edinilmektedir.

Akciger kanserini belirlemenin ve tedavi etmenin
yeni yollari yalnizca klinik arastirmalara katilan
kisiler sayesinde bulunabilir.

Bir klinik arastirmaya katiimakla ilgili bilgi almak
isterseniz doktorunuzla goérusun.
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