
免疫疗法与肺癌

什么是免疫系统？
免疫系统的作用是保护我们免受伤害，主要是免
受病毒和细菌的伤害。在为我们提供保护时，它
一定要能够识别我们身体的正常部分以及异常或
外来细胞或细菌。在人类发展过程中，免疫系统
的功能已经进化得十分惊人。 

当它发现外来物质时，可以用一种叫做抗体的特
殊蛋白质中和它，或者产生一个局部炎症区域来
消灭入侵物质。针对脊髓灰质炎和破伤风等感染
的常见疫苗接种旨在教会免疫系统在接触这些
细菌时迅速做出反应，这样就不会出现严重疾
病。出生时免疫系统功能严重失调的儿童在幼儿
期会反复感染，并且可能在出生后的第一年患上 
重病。 

是什么阻止免疫系统攻击我们自己的身体？
我们只需通过观察“疖子”或其他皮肤感染时出
现的红肿，就能知道免疫系统的攻击性有多强。
因为它会造成伤害，所以免疫系统应该得到很好
的控制，并且应该有选择性地进行攻击。就像军
舰在战斗中可能会悬挂旗帜，以免被“友军火
力”击中一样，我们的细胞表面也有蛋白质，告
诉免疫系统它们是正常、友好的细胞。当免疫系
统的细胞与它们自己的蛋白质结合时，就会进行
这种识别，并且这种蛋白质的结合会关闭免疫反
应。我们称之为免疫检查点。身体的正常组织或
部位应保持完好无损。

当免疫系统出错并攻击正常组织时，可能会出现
某些形式的关节炎和其他各种严重病症 — 这些疾
病称为自身免疫性疾病。

它与肿瘤有什么关系？
肿瘤的外表面通常有异常蛋白质，免疫系统可以
识别这些蛋白质并做出反应。这种情况可能会经
常发生，并且免疫系统会消灭小肿瘤，使得它们
永远不会被发现。但是，有些肿瘤能够利用检查
点系统。它们把其中一些重要的蛋白质放在其表
面。研究表明，这些癌细胞会伪装自己，因此不
会被检查点发现，这意味着免疫系统不会消灭 
它们。

在生物学层面，这些免疫疗法如何发挥作用？
新的治疗方法通过让免疫系统消灭“外来”肿瘤
细胞而发挥作用。如果我们将其想象成“假旗
帜”和“双筒望远镜”，那么有些治疗方法会掩
盖旗帜（在肿瘤细胞上），而有些治疗方法则会
掩盖肿瘤细胞上相当于双筒望远镜的物质。治疗
方法通过这种方式让免疫细胞保持“活跃”，从
而对抗癌症。它们是专门设计的免疫球蛋白或抗
体，通过皮下滴注或注射的方式给药。它们像帽
贝一样粘在靶向细胞上，并且持续很长时间。 

名称和术语
PDL-1 – 正常组织表面上的一种蛋白质，免
疫系统会将其识别为正常蛋白质，而非外来
蛋白质。可以将它想象成一艘军舰可能悬挂
的旗帜，以表明自己是友军。 

PD-1 和 CTLA-4 – 免疫系统细胞上与正常
细胞蛋白结合或粘附在正常细胞蛋白上的蛋
白质；在这种情况下，免疫反应会被关闭。
可以将它们想象成双筒望远镜，水手可以通
过它识别友军军舰并告诉炮手停火。
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是否有副作用？
这是一个被操控的非常基本的身体系统。其目的
是重新激活检查点系统，使其能够抑制肿瘤，但
又不至于因过度抑制肿瘤而发展为自身免疫性疾
病。这是一种微妙的平衡，目前的经验是，一些
接受这种治疗的患者会出现肠道、肺部或其他身
体器官的自身免疫性疾病。如果您接受此类治
疗，您的医生会仔细探寻已知和新的副作用。

新治疗方法是如何开发的？
在探索任何新的癌症治疗方法时，都会经过一系
列测试和研究试验。该过程可能需要数年的时
间，但致力于新发现的科学家、癌症专家和批准
新药的政府机构在新药被证明有效且安全后，会
尽最大努力尽快批准新药上市。 

研究和批准过程可能需要数年时间。需要进行仔
细评估，以对下列各项进行测试：
• �药物是否能达到预期的效果？在这种情况下，

它对肺癌是否有积极作用？
• �它是否能延长癌症患者的生存期？ 
• �鉴于其肿瘤抑制作用和任何副作用，它是否可

以改善症状和生活质量？
• �新药是否有副作用？副作用是否经常出现？是

否很严重？
• �新药是否优于任何现有疗法？ 

简而言之，该过程是发现风险和益处的一个过
程。它可能是常规或标准治疗，例如化疗，或
者，如果在癌症患病过程的当前阶段没有可用的
进一步标准治疗方法，则可能会采取安慰剂或虚
拟治疗。 

只有在尚不清楚研究治疗方法是否比完全不治疗
更好或更安全的情况下，安慰剂治疗才会获得伦
理委员会的批准。  

正在进行哪些免疫治疗研究？
免疫治疗研究最初是针对晚期黑色素瘤（一种侵
袭性皮肤癌）患者进行的。研究结果呈积极态
势 — 对于其他治疗方法均无效的患者，肿瘤缩小
了。研究随后扩展至肺癌。研究内容是单独使用
这些药物时的效果，以及确定将这些药物与其他
治疗方法结合使用是否效果更好。有些免疫治疗
药物已经获得批准，有些药物目前正在研究中。

免疫疗法对我是否有帮助？
患者如果想知道免疫疗法是否会增强治疗效果，
应与临床团队进行讨论。目前的一些治疗或试验
针对的是已经接受过一些初步治疗（无论是手
术、化疗还是放疗）并且有迹象表明其肺癌再次
复发并正在扩散的患者。还有一些试验面向的是
未接受过其他治疗的人。临床试验经过精心设
计，因此并非所有患者都适合进行临床试验。您
的临床团队将能够讨论可能与您相关的试验，如
果合适，还会讨论您可以采取的参与方式。 
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