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Co je to imunitni systém?

Nas imunitni systém byl stvoren tak, aby nas chranil
pred vnéjsim poskozenim, zejména pred viry

a bakteriemi. Pritom je dulezité, aby umél rozpoznat,
co je normalni ¢asti naseho téla a co jsou abnormalni
véci nebo cizorodé burnky ¢i bakterie. Imunitni
systém se béhem vyvoje clovéka vyviji, aby byl
opravdu Ucinny.

Kdyz rozpozna cizi latku, mize ji neutralizovat
specialni bilkovinou, ktera se nazyva protilatka nebo
vytvorit oblast lokalniho zanétu, ktera "Gtocnika"
znici. Bézna ockovani proti infekcim, jako je obrna
a tetanus, byla vymyslena tak, aby naudila imunitni
systém reagovat velmi rychle, pokud bude nékdy
témto bakteriim vystaven.To znamena, Ze nedojde
k vaznému onemocnéni. Déti, které se narodily

s vaznymi poruchami imunitniho systému, trpi
opakovanymi infekcemi v raném détstvi a mohou
téZce onemocnét v prvnim roce Zivota.

Co brani naSemu imunitnimu systému,

aby napadl nase télo?

Vime, jak agresivni dokaze imunitni systém byt,
podivame-li se na zarudnuti a otoky, ke kterym
dochazi v reakci na ,,vyrazku nebo jinou kozni
infekci.Vzhledem k poskozeni, které mize zpusobit,
je dllezité, aby byl imunitni systém velmi dobre
kontrolovan a selektivni v tom, co napada. Stejné
jako valecna lod, ktera béhem bitvy pluje pod
vlastni vlajkou, aby nebyla zasazena "palbou od
spolubojovnikd", i nase buriky maji na svém povrchu
bilkoviny, které rikaji imunitnimu systému, zZe jsou
normalni a pratelské. K rozpoznani dochazi, kdyz
se bunky imunitniho systému navazou na vlastni
bilkovinu a bilkovinova vazba "vypne" reakci
imunitniho systému.Tento jev zname pod jménem
"imunitni kontrolni bod". Normalni tkan nebo cast
téla by tak méla zlstat neposkozena.

Nékteré formy artritidy a rada dalSich zavaznych
stavi se mohou objevit, kdyz imunitni systém déla
chyby a napada normalni tkan — tyto se nazyvaji
autoimunitni onemocnéni.
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Nazvy a terminologie

PDL-1 — bilkovina na normalnim povrchu
tkané, kterou imunitni systém rozpozna jako
normalni a neni cizi. Bere ji jako vlajku, pomoci
které se vale¢na lod’ mlze identifikovat jako
pratelska, aby unikla pozornosti.

PD-1 a CTLA-4 - bilkoviny na bunkach
imunitniho systému, které se vazou nebo
ulpivaji na normalnich bunéénych bilkovinach;
kdyz k tomu dojde, imunitni reakce se

vypne. Imunitni systém to bere jako svij
dalekohled, pres ktery stejné jako namornik
mUze rozpoznat pratelskou vlajku a Fict
délostrelciim, aby prestali strilet.

Co to ma spole¢ného s nadory?

Nadory maji ¢asto na vnéjSim povrchu abnormalni
bilkoviny, které imunitni systém dokaze identifikovat
a reagovat na né. Je mozné, ze k tomu dochazi
pomérné casto a zZe imunitni systém nici nadory malé
velikosti, takze nejsou nikdy vidét. Nékteré nadory
jsou vsak schopny kontrolniho systému vyuzit. Nékdy
nékteré z téchto dulezitych bilkovin umisti na svij
povrch.Vyzkum ukazal, Ze tyto rakovinové bunky

se maskuiji, aby nebyly spatfeny kontrolnimi body,

COZ znameng, Ze imunitni systém je neznici.

Jak imunoterapie funguje na biologické urovni?

Nové druhy lécby funguji tak, ze umoznuji
imunitnimu systému znicit ,,cizi‘ nadorové bunky.
Pokud rikame, Ze nadorové bunky sami sebe oznaci
,»faleSnou vlajkou®, imunitni systém pak na né hledi
,dalekohledem®. A nékteré lécby prekryiji tuto vlajku
(na nadorové bunce), zatimco jiné zakryji ekvivalent
dalekohledu.

Lécba timto zplsobem udrzuje imunitni buriky

“v pohotovosti”, takze bojuji s rakovinou. Jde

o specialné navrzené imunoglobuliny nebo protilatky,
které se podavaji kapackou nebo injekci do kize.

Drzi se svého cile jako klisté a vydrzi pomérné dlouho.
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Jaké jsou vedlejsi ucinky?

Jde o velmi zakladni systém téla, se kterym se
manipuluje. Cilem je znovu ozivit kontrolni systém
natolik, aby umoznoval potlaceni nadoru, aniz by

se kontrola prehnala a vyvinulo se autoimunitni
onemocnéni. Jde o krehkou rovnovahu. Soucasna
zkuSenost je takova, Ze u nékterych pacientd, ktefi
tuto lécbu vyuzivali, bylo pozorovano autoimunitni
onemocnéni strev, plic nebo jinych télesnych organa.
Pokud vam byla urcena tato lécba, vas Iékar bude
peclivé zkoumat znamé i nové nezadouci Ucinky.

Jak se vyviji nova lécba?

Kdyz se zkouma jakakoli nova lécba rakoviny,
prochazi radou testl a vyzkumnych studii. Jedna

se o proces, ktery mUze trvat radu let, ale védci
pracujici na novych objevech, specialisté na rakovinu
a statni organy, které schvaluji nové léky, se snazi
zpristupnit nové léky co nejdrive poté, co se
prokaze, Ze jsou ucinné a bezpecné.

Proces vyzkumu a schvalovani mize trvat radu let.
Toto peclivé vyhodnoceni je nutné k otestovani
nékolika véci:

* Plsobi Iék ucinné pro dobrou véc, ke které je
urcen? Ma v tomto pripadé pozitivni vliv na
rakovinu plic?

* Umoznuje pacientim s rakovinou zit déle?

* Zlepsuje priznaky a kvalitu Zivota s ohledem
na prinosy suprese nadoru spolu s pripadnymi
vedlejSimi Gcinky?

* Ma novy lék vedlejsi uCinky? Jsou tyto vedlejsi

Ve

ucinky casté? Jsou zavazné?
* Je novy lék lepsi nez jakakoli stavajici lécba?

Strucné Feceno, zatim jde o proces objevovani, jaka jsou
rizika a jaké jsou vyhody. MUze se jednat o obvyklou
nebo standardni |écbu, jako je chemoterapie, nebo
muze jit o lé¢bu placebem nebo nedcinnym pripravkem,
pokud neni k dispozici zadna dalsi standardni |écba pro
pacienta v prislusné fazi jeho onkologické cesty.

Lécba placebem je vzdy schvalena etickou komisi
pouze v pripadech, kdy neni jasné, zda je hodnoceny
pripravek lepsi nebo bezpecnéjsi nez zadna lécba.
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K jakému vyzkumu imunoterapie dochazi?

Zpocatku byl vyzkum imunoterapie provadén

u pacienty s pokrocilym melanomem (agresivni
formou rakoviny kiaze).Vysledky byly pozitivni —

u pacient(, u kterych byla jina 1é¢ba nelcinna, doslo
ke zmenseni nadoru.Vyzkum byl poté rozsiren

na rakovinu plic.Vyzkum se zaméruje na uzivani
téchto |ékd samostatné a také, zda mohou fungovat
lépe v kombinaci s jinymi zpusoby |écby. Nékteré
imunoterapeutické |éky jiz byly schvaleny a jiné jsou
v soucasné dobé zkoumany.

Mize mi imunoterapie pomoct?

Pacienti, ktefi se zajimaji o to, zda imunoterapie
zlepsi jejich lécbu, by to méli probrat se svymi lékari.
Nékteré soucasné lécby nebo studie jsou urceny
pacientim, kteri jiz podstoupili néjakou pocatecni
lécbu (at’ uz chirurgickou, chemoterapeutickou
nebo radioterapeutickou) a u nichz se objevuji
znamky opétovného vyskytu a Sireni rakoviny

plic. Existuji i jiné studie, které zahrnuji osoby,
které nepodstoupily Zadnou jinou lécbu. Klinicka
hodnoceni jsou peclivé navrzena, a proto ne vsichni
pacienti jsou vhodni pro klinicka hodnoceni.Vas
klinicky tym bude moci diskutovat o studiich, které
by pro vas mohly byt relevantni, a pokud to bude
vhodné, tak se mlzete z(castnit.
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