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Co je Covid-19 a jak ho muzu dostat?

Covid-19 je virus, obvykle dostane nékdo, kdo
vdechne kapicky, které Siri infikované osoby.

To muze byt prostrednictvim kychani nebo kaslani
nebo mluveni v tésné blizkosti. Infekce mize byt
také vyzvednout z kapek, které pristanou na
povrsich, které mohou byt pak prevedeny z rukou
do nosu, Ust nebo oci.

Proc se Covid-19 tyka pacientt s rakovinou plic?
Nékteri lidé nevykazuji zadné priznaky Covid-19, jini
maji mirné nebo zavaznéjsi infekce, které se zotavuiji
po nékolika tydnech. Infekce ma také potencial
zpUsobit vice chronickych zdravotnich probléma,
vcetné poskozeni plic a chronické problémy

s imunitnim systémem. Bohuzel lidé mohou na
onemocnéni Covid-19 zemfrit.

Riziko onemocnéni Covid-19 se u riznych druh
rakoviny liSi. Mezi nejrizikovéjsi pacienty patri
pacienti s oslabenym imunitnim systémem (napr-
po nedavné |écbé rakoviny), starsi pacienti, pacienti
s urcitymi druhy rakoviny, které ovliviuji imunitni
systém, a pacienti se zakladnim onemocnénim, jako
je cukrovka, srdecni onemocnéni a dychaci potize.

Bohuzel rakovina plic oslabi plice, coz znamena,

Ze lidé s rakovinou plic jsou vystaveni zvySenému
riziku vazného onemocnéni, pokud se u nich rozvine
Covid-19. Mnoho pacientu s rakovinou plic ma
zakladni problémy s dychanim, coz také zvysuje
riziko, Ze onemocni. Pacienti s rakovinou plic, kteri
podstupuji nebo nedavno absolvovali radioterapii,
jsou povazovani za vysoce rizikové a méli by to
prodiskutovat se svym lékarskym tymem.
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Jak mohu snizit riziko infekce?

V soucasné dobé poskytuji zemé po celém svété rizné
Urovné poradenstvi pro své obyvatelstvo, ale existuiji
nékteré klicové kroky, které mizeme podniknout
vsichni, abychom snizili riziko Covid-19. Vzhledem

k tomu, kapicky jsou hlavni cestou infekce, izolace

od ostatnich, kteri by mohli mit nemoc je jediny
nejucinné;jsi zpusob, jak mizeme u sebe odvritit
infekci. Dalsi zpusoby, jak zistat v bezpedi, jsou:

* Pouzivat rousku
Vzdy se fidte nejnovéjsimi oficialnimi radami
ohledné zakryti obliceje.

* Omezit kontakt s ostatnimi lidmi
Kdyz jste ve spolecnosti, udrzujte vzdalenost
2 metry od ostatnich lidi.

* Pravidelné si myjte ruce nebo pouzivejte
Cistici prostfedek na ruce na bazi alkoholu.

* Nedotykejte se obliceje, ust nebo odi rukou,
kdyz neni cista.

* Kaslete do lokte / kapesniku Kapesnik zahod'te
do koSe a hned si umyjte ruce.

* Pravidelné cistéte a dezinfikujte predméty
a povrchy, kterych se lidi ¢asto dotykaji.

* Nesdilejte predméty, kterych se dotykate
usty — napriklad lahve, Salky.

* Nepodavejte si ruce.

* Ujistéte se, Ze nékdo, kdo je v kontaktu
s vami nebo prateli a rodinou, také dodrzuje
rady tykajici se socialniho distancovani,
zakryvani obli¢eje a hygieny. Pokud tak
neudéla, mohl by vas vystavit riziku.

* Dodrzujte narodni doporuceni tykajici
se hlaseni jakychkoli pFiznaki.
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Namocte si ruce v Cisté tekouci vodé (teplé nebo
studené) a naneste mydlo.

Namazte si ruce mydlem.

Vydrhnéte vsechny povrchy na rukach, véetné dlani,
hrbetu ruky, prstl, prostori mezi prsty a mist pod
nehty. Drhnéte 20 vterin.

Oplachnéte si ruce pod cistou tekouci vodou.

Osuste si ruce cistym rucnikem nebo je nechte
vyschnout na vzduchu.

Pokud mate nebo jste méli rakovinu plic,
je mozné, ze budete muset ucinit dalsi
opatfeni ke snizeni pravdépodobnosti,
Ze dostanete Covid-19. Mezi né patfi:

* Prisné se vyhybejte kontaktu s nékym, kdo ma
priznaky Covid-19 nebo byl v blizkosti osoby
s Covidem-19.

* Zustante co nejvice doma, omezte socialni interakce
na malé skupiny venku a vzdy udrzujte prisny socialni
odstup pri kontaktu s ostatnimi lidmi.

* Pokud je to mozné, nepouzivejte verejnou dopravu.
* Udrzujte pravidelny kontakt s ostatnimi pomoci

vzdalenych technologii, jako je telefon, internet
a socialni média, spiSe nez osobni setkavani.
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Pokud mydlo a voda nejsou k dispozici, pouzijte
dezinfekeni prostredek na ruce na bazi alkoholu,
ktery obsahuje nejméné 60 % alkoholu, a smyjte
ho mydlem a vodou, jakmile to bude mozné.

Nepouzivejte dezinfekéni prostiredek na ruce,
pokud jsou vase ruce viditelné Spinavé.

Pouziti. Naneste na ruce dostatek prostredku,
abyste pokryli vSechny povrchy.

Trete ruce dohromady, dokud prostredek na
rukach nevyschne. Mélo by to trvat asi 20 sekund.

Poznamka: Dezinfekeni prostredek na ruce
neoplachujte ani neotirejte, dokud nezaschne;
nemusi fungovat také proti bakteriim.

Dohlizejte na déti, aby nedoslo k poziti alkoholu.

* Pouzivejte telefonické nebo online sluzby
ke kontaktovani svého lékarského tymu nebo
jinych zakladnich sluzeb.

* Nechte nékoho, aby doplnil vase Iéky na predpis
a dalsi volné prodejné léky a zasoby.

* Udrzujte fyzickou aktivitu a snazte se dostat
pravidelné na cerstvy vzduch.

* Jezte vyvazenou stravu, zajistéte, aby vase jidlo
bylo doruceno az k vdim domu, pokud je to mozné.

* Vytvorte spole¢ny plan s rodinou, prateli

a sousedy pro podporu, kterou nyni potrebujete,
nebo pokud se necitite dobre.

www.lungcancercoalition.org
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Co mam délat, pokud mam priznaky?

Priznaky zahrnuji horecku (vysoka teplota
nad 38 °C), kasel, dusnost nebo ztratu nebo
zménu cichu nebo chuti.

Izolujte se a pozadejte o radu lékarsky tym:

* Pokud podstupujete lécbu nebo jste l1écbu
v poslednich 6 mésicich ukoncili, okamzité
zavolejte svému onkologickému oddéleni.
Pokud je vas imunitni systém oslabeny, jakakoli
infekce mUize byt zavazna. Vas nemocnicni
tym muze posoudit, zda vase priznaky mohou
souviset s rakovinou nebo Covid-19.

* Pokud cekate na zahajeni |écby nebo jste se
z rakoviny zotavili, porad'te se se svym lékarem
nebo nemocni¢nim tymem.

Nejezdéte do nemocnice, na lécebnou kliniku
nebo k Iékari bez predchozi konzultace se
zdravotnickym pracovnikem.

Budu moci podstoupit Ié¢bu?

Méli byste pokracovat v lécbé a pokracovat v uzivani
jakychkoli Iékd, pokud vam lékar nerekne, abyste
lé¢bu ukoncili. Nemocnice pracuji na tom, aby drzeli
pacienty s rakovinou v bezpeci a poskytli jim nejlepsi
moznou pédi.

Riziko spojené s onemocnénim Covid-19 mlze
znamenat telefonickou nebo videokonzultaci
namisto osobni schlizky, nepodstoupeni urcitych
typu lécby nebo odlozeni 1écby na delSi dobu.

Vas lékarsky tym v nemocnici vas bude informovat
o jakychkoli zménach ve vasem lé¢ebném planu
nebo zménach v nemocnicnich postupech.
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Vas lékarsky tym vam muze doporucit izolaci po
dobu dvou tydnl pred zahajenim lécby, aby se
snizilo riziko kontaktu s Covidem-19. Zeptejte se
jich, zda potrebujete izolovat pred Ié¢bou, béhem
lééby nebo po Iécbé a na jak dlouho.

Co kdyz se moje lécba opozdi?

Covid-19 vyviji mimoradny tlak na nase zdravotnické
sluzby, a v nékterych zemich to znamena,

Ze navstévy u lékare a dalsi écba jsou opozdény.
Pokud dojde ke zméné nebo opozdéni |écby, mizete
pocitovat velkou Uzkost. Zkuste si promluvit

se svym lékarskym tymem o tom, proc se to déje

a co to pro vas znamena.

Nékteré druhy |écby rakoviny mohou ovlivnit
imunitni systém a zvysit riziko onemocnéni

v disledku Covid-19. To vedlo k ur¢itym zménam

v navstévach nemocnic a v planech lécby v zajmu
snizeni pravdépodobnosti vzniku infekce u pacientu.

Lékari vSude na svété zvazuji naléhavost

a potencialni prinos |écby s rizikem, ze bude
pokracovat, a jak co nejlépe zvladnout riziko
expozice Covid-19 béhem navstév v nemocnicich.
V dusledku toho je pravdépodobné, ze nékdy

se kontrola Iékarem uskutecni po telefonu nez,
Ze se budete vidét v nemocnici.

Je dobré se na kontrolu po telefonu pripravit,
protoze muze byt obtizné zapamatovat si vse,

co chcete rict. UzZite¢né muze byt pripravit si
seznam otazek a psat si poznamky, protoze muze
byt obtizné zapamatovat si vse, co vam lékar rekne,
zejména po telefonu. Pokud nééemu nerozumite,
pozadejte lékare, aby vam to znovu vysvétlil. Doba
kontroly je cas vyhrazeny pro vas, tak se nebojte
zeptat na cokoliv, co potrebujete.
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Priklady otazek, které byste méli polozit
svému lékarskému tymu:

* Ovlivni lécba rakoviny mé riziko onemocnéni
na Covid-19?

* Co mam délat, kdyz ja nebo nékdo, s kym ziji,
dostaneme Covid-19?

* Bude moje lécba pokracovat, pokud mam Covid-19?
* Moje lécba byla odlozena - kdy mohu ocekavat lécbu?
* Bude mit zpozdéni mé |écby vliv na jeji ucinnost?
* Moje lécba se zménila, mizete mi vysvétlit pro¢?

V minulosti jsem mél rakovinu plic - jsem vice
ohrozen Covid-19?

Imunitni systém vétsiny lidi se dal pIné do poradku
nékolik mésicti po ukonéeni lé¢by. Pokud se vas
imunitni systém jiz dal do poradku, vase riziko
nebude vyznamné vyssi nez u jinych osob stejného
véku a celkového zdravotniho stavu jako u vas.

Stale byste se vsak méli ridit doporucenimi,
jak se chranit pred infekci.

Riziko pro kazdého je jiné — zdlezi na typu
rakoviny, lé¢bé, véku a celkovém zdravotnim stavu.
Pokud se obavate, nejlepsi je zeptat se vaseho
onkologického |ékare nebo onkologickych sester,
kteri znaji vasi anamnézu.

Navzajem se podporujeme

Zvladnout diagnozu rakoviny je dost obtizné i bez
pridanych obav z Covid-19. To mize byt velmi
obtizné, pokud se doporucuje, abyste zlstali doma
a snizili kontakt tvari v tvar.
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Izolace muze byt neuvéritelné obtizna, zejména

pro ty, kteri prochazeji 1écbu rakoviny, kdy laska

a podpora rodiny a pratel jsou tak dulezité.

Snazime se vyrovnat, jak nejlépe umime, a musime mit
na pameéti, Ze tato opatreni maji chranit nejzranitelnéjsi
z nasich pratel a rodiny a nebudou existovat vécné.

Je dilezité starat se o svou fyzickou a dusevni pohodu.
Vime, Ze to neni snadné, kdyz musite zUstat doma.

Co muzete udélat, abyste si pomohli:

* Zistante v kontaktu s vasimi blizkymi telefonicky
nebo prostrednictvim videochatt - nékdy vam
pohled na néci tvar mize pomoci, ze se budete
citit méné sami.

* Ujistéte se, ze mate telefony/zarizeni nabité
a dostatecny kredit na telefonu, abyste mohli
zUstat ve spojeni.

* Vytvorte si doma rutinu.
* Snazte se jist zdraveé a byt aktivni.

* Je naprosto pochopitelné, ze se muzete citit vice
Uzkostlivé nez obvykle. Mezi bézné priciny obav
mohou patrit obavy ze zmén a zpozdéni |écby
rakoviny nebo obavy z Covid-19 a toho, jak by vas
onemocnéni mohlo ovlivnit. Promluvte si se svymi
blizkymi nebo lékarskym tymem o tom, jak se citite.

* Mozna vam bude cyhbét ujisténi a budete chtit
zajit do nemocnice nebo na kliniku navstivit své
|ékare nebo zdravotni sestry. Promluvte si se svym
lékarskym tymem béhem navstév a zeptejte se,
jaka podpora je k dispozici.
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Shrnuti

* Rakovina plic oslabuje vase plice, coz bohuzel
znamena, ze pokud se u vas rozvine onemocnéni
Covid-19, je u vas vétsi riziko, ze se vazné
necitite dobre.

* Je Zivotné dulezité, abyste se ridili narodnimi
radami, jak se chranit.

* Promluvte si se svym lékarskym tymem o vasem
individudlnim riziku a nevahejte se na néj obritit,
pokud se u vas objevi pFiznaky.

* Pokud mate obavy, jak Covid-19 ovlivni vas lécebny
plan, porad'te se se svym lékar'skym tymem.

* Je v poradku citit Uzkost v této dobé, je to velmi
obtizné obdobi pro pacienty s rakovinou plic.
Pozadejte své blizké o podporu a dejte jim védét,
jak se citite.

* Porad'te se s mistnimi organizacemi na lécbu
rakoviny plic, abyste zjistili, jakou podporu
mate k dispozici, nebo se porad'te se svym
lékarskym tymem.

Covid-19 a rakovina plic
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