Mam rakovinu plic — pomohlo by,
kdybych prestal kourit?
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Zjisténi, ze mate rakovinu plic maze byt velmi
stresujici. Pokud jste kurakem/kurackou,
kdyz prestanete koufit urcité vam to vyrazné
prospéje. Napriklad:

* |écba rakoviny je pro vas bezpecnéjsi
* muzete ocekavat, Ze budete Iépe reagovat na lécbu a
* v dlouhodobém horizontu, snizite své sance,

Ze se vam rakovina vrati

Tento prinos je jednim z nejvétsSich, ktery muzete
ocekavat pro své srdce, plice a celkové zdravi.

Proc je koureni takovy problém?

Kour z tabaku je nejjedovatéjsi latkou, které

jsou lidi pravidelné vystaveni. Dokonce i nizka
uroven koureni, stejné jako pasivni vdechovani
koureni, je pro vas obzvlasté skodlivé, pokud trpite
rakovinou plic, a to jak béhem lécby, tak po ni.

Kour obsahuje vice nez 7 000 toxickych chemikalii

a tyto jedy se velmi snadno dostanou do vaseho
systému skrze plice. Nékteré jedy zahrnuji arsen,
butan (plyn zapalovacu cigaret), formaldehyd
(pouzivany ke konzervaci téles), aceton (odstranovac
laku na nehty a odstranovac natérd) a methanol
(raketové palivo).

Neexistuje zadna bezpecna uroven expozice,
a koureni tabaku je velmi skodlivé v jakékoli formé,
vcetné doutnikdl, dymek nebo vodnich dymek shisha.

Jak mi pomiize, kdyz prestanu kouftit?

Prestat koufit je dobré pro kazdého. Je to jesté
dilezitéjsi, pokud trpite rakovinou plic a zaéinate
s lécbou, jako je chirurgicky zakrok, chemoterapie
nebo ozarovani.

Koureni primo poskozuje vasi DNA (kyselinu
deoxyribonukleovou), geneticky otisk, ktery ridi
nas vyvoj a teélesné funkce.

Tabakovy kour také obsahuje vysoké mnozstvi
oxidu uhelnatého. V kombinaci s nékterymi dalSimi
chemickymi latkami to mUze zvysit dusnost, vyvolat
nevolnost a zabranit vam v dobrém spanku.
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Koureni také zuzuje krevni cévy a snizuje mnozstvi
chemoterapeutickych Iékd, které se dostavaji
do bunék.

Oxid uhelnaty nahrazuje kyslik v krvi a maze
zpomalit jakékoliv hojeni a snizit ucinnost lécby,
jako je radioterapie. Mnoho léki pouzivanych ke
zvladnuti vedlejSich Gcinkd lécby a priznakud rakoviny
nefunguje pak natolik Ucinné z vySe uvedeného
divodu a také z divodu pritomnosti mnohych
dalSich chemickych latek obsazenych v tabaku.

Takze lécba je bezpecnéjsi a funguje 1épe pro ty,
kteri byli schopni prestat koufit.

Obecnéji se priznaky zlepsuji a kvalita zivota
se zlepsSuje zastavenim koureni, i kdyz je rakovina
plic pokrocilejsi.

Mit rakovinu plic a zahjjit Iécbu mUze byt pro vas
velmi emocionalni a stresujici. Také to vytvari

dalsi stres pro vase télo, coz muze zvySovat

riziko srdecniho infarktu nebo mrtvice, a je také
pravdépodobnéjsi zavazna plicni infekce. Kdyz
prestatnete kourit, pomuze to snizit také tato rizika.

Cas, od kdy nekoufite a pfinos zmény
zdravotniho stavu

3 hodiny — Srdecni tep a krevni tlak jsou nizsi,
¢imz se snizuje zatéz srdce.

12 hodin — Hladina oxidu uhelnatého v krvi
klesne na normalni hodnotu, ¢imz se zvysuje
kapacita krve prenaset kyslik.

4 tydny — Chirurgické rany se hoji lépe, 0 90 %
se snizuje pravdépodobnost infekce rany.

12 tydnti — Obéh se zlepsuje a Sance na infarkt
a mozkovou mrtvici se snizuje.

1-9 mésich — Kasel a dusnost snizuiji riziko
infekce plic.

I rok — Riziko ischemické choroby srdecni

je asi polovic¢ni nez u kuraka.
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Zjistéte co nejvice o moznostech. Zamyslete se nad
dalsSimi zpusoby, jak ziskat nikotin, u kterého neni
zahrnuto spalovani tabaku, vyhnéte se obvyklym
situacim, které u vas spusti chut’ zakoufrit si

a stanovte si dosazitelné denni cile.

Existuje mnohem vice kuraka, ktefi byli schopni
prestat, nez kteri zlstali kourit. Vysledku lze
dosahnout!

Lidé ve vasem okoli a ostatni, kterym na vas zalezi,
vcetné vasich lékaru a zdravotnich sester, vam jisté
pomohou a povzbudi vas.

Vétsina kurakd je néjakym zplsobem zavisla na
nikotinu obsazeném v kouri. Nikotin je stejné
navykovy jako heroin a kokain. Kromé toho
tabakovy prumysl pridava chemikalie pro zvyseni
absorpce nikotinu a prichuté jako med, cukr,
karamel nebo mentol, aby lidé neprestavali kourit
(a utraceli za koureni vice penéz).

Neni to jen o nikotinu. Koureni se stava zvykem
nebo rutinou. Mizete si vS§imnout, Ze mate vétsi
nutkani kourit na urcitych mistech nebo s urcitymi
lidmi nebo pFi urcitych Cinnostech. Kdyz se snazite
prestat, je dobré mit plan:

* Snazte se nekourit doma nebo v auté.

* Vzdy si domlouvejte setkani s prateli na mistech,
kde neni povoleno koureni.

« Reknéte svym pratelim a rodiné, 7e prestavate

koufrit, aby vam pomohli s Iécbou a Ze byste si prali

jejich podporu a povzbuzeni.

* Reknéte svym pratelim a rodiné, aby vam
nenabizeli cigarety ani nekourili ve vasi blizkosti.
Navrhnéte jim, aby prestali koufit spolu s vami.
Kdyz budete mit partnera, ktery bude prestavat
spolu s vami, budete mit motivaci.

Mozna, ze vam bude stacit nékolik rad od vaseho
tymu na lécbu rakoviny plic nebo je budete
potrebovat, napriklad s nahradnimi nikotinovymi
naplastmi nebo zvykackami. Pokud jiz pouzivate

elektronické cigarety, oznamte to svému lékarskému

tymu, protoze mozna budete muset upravit zpUsob,
jakym je pouzivate béhem lécby.
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Promluvte si s |ékarem nebo vasim poradcem na
oblast zdravi, ktery vdam mohou pomoci, zejména
pokud jste se jiz v minulosti pokusili bezispésné
prestat. Nékteré léky mohou také pomoci s touhou
po koureni. Zeptejte se svého lékare nebo zdravotni
sestry, ktera varianta by pro vas mohla byt nejlepsi.

Spousta lidi si s tim déla starosti. Lékari a sestry
vsak védi, jak navykové koureni je a jak moc je
propagovano. Nebudou vam vycitat, Zze mate
rakovinu plic, ktera mohla byt zpisobena kourenim,
nebo Ze jste jesté nebyli schopni prestat kourit.

Lékari a sestry s rakovinou plic a dalsi odbornici,
kteri se podileji na vasi [écbé a péci, zachazeji se
vsemi stejné. Kdyz se vas zeptaji, jestli kourite nebo
jste nékdy kourili, neni to proto, aby vas soudili.

Je to proto, ze mlze byt nutné provést dalsi testy,
aby bylo jasné, Ze dostanete nejlepsi |écbu.

Tim, Ze jim reknete, Ze jste stale kurak nebo ze
jste zacali znovu koufrit, budou schopni vas lépe
podporovat a lécit a s vasim svolenim vas mohou
odkazat na specialistu na odvykani koureni.

Prestat kourit je dobré pro vase zdravi. Kazdy,
kdo trpi rakovinou, bude reagovat na lécbu Iépe
a lépe se bude i vyporadavat s ucinky lécby,
pokud nebude koufrit. Pomlze vam to vyhnout
se dalSim onemocnénim, véetné novych typl
rakoviny, onemocnéni srdce a plic, a také se tim
snizi riziko mrtvice.

Zdravotnici po celém svété jsou odhodlani
pomoct lidem, aby prestali kourit. Navic
nikdy nebylo tolik moznosti, které by vam
pomohly uspét.

Doprejte si kazdy den cas a zjistéte, co u vas
chut’ zakoufit si spousti a co naopak funguije,
abyste nekoufili.

A hlavné, pokracujte!
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