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Vysetreni znamena otestovani osob, které mohou byt
ohrozeny v ranych fazich onemocnéni pred tim, nez se
u nich objevi néjaké priznaky,a poskytnout jim pristup
k ovérené |écbé. Aby bylo vysetreni Gspésné:

* musi byt spolehlivé pri zjisténi nemoci ve vcasné fazi

* musi byt jednoduché a dostupné obyvatelstvu

» musi byt pro lidi, kteri se jich Gcastni, vice
prospésné, nez jim skodit

Proc vysetreni plic na rakovinu?

Zdaleka nejlepsich vysledkd pri 1é¢bé rakoviny plic
je dosazeno, kdyz se onemocnéni zjisti co nejdrive.
V ranych fazich muze rakovina plic vykazovat malo
priznak, takze vysetreni je prakticky zpUsob,

jak objevit rakovinu plic co nejdrive. U vétsiny
vysetirovanych osob nebude rakovina plic zjisténa.

Jak se provadi vysetreni plic na rakovinu?

Soucasna praxe pouziva pocitacovou nizkodavkovou
tomografii (také nazyvanou nizkodavkové CT skenovani
nebo LDCT).]de o specidlni rentgenové pristroje, které
potrebuiji jen nizkou davku zareni, aby vytvorily sérii
snimkad vnitrku téla, a vystavily trojrozmérny snimek,
ktery Ize pouzit pro presnou diagnostiku.

Nejnovéjsi skenery LDCT umoznuji poridit tyto
snimky velmi rychle (na jedno zadrzeni dechu).Tyto
kombinované snimky jsou dostatecné jasné tak,
aby dokazaly identifikovat i velmi malé nadory.

Funguje vySetreni?

Prvni vyznamné dikazy pochazeji z National

Lung Cancer Screening Trial (NLST) v USA a byly
zverejnény v roce 2013. Ukazalo se, ze LDCT muze
zachranit zivot jedné osobé na kazdych pét lidi,
kteri v soucasné dobé umiraji na rakovinu plic.

Pokud se rakovina plic zjisti pomoci vysetreni, je
nejcastéji v raném stadiu (tzv. |. staddiu onemocnéni)

a tito lidé budou pravdépodobné potrebovat pouze
chirurgicky zakrok a budou mit mnohem lepsi vysledek.
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Kdo se necha vysetrit?

Prestoze se postupy mohou v jednotlivych zemich
liSit je pravdépodobné, ze se vysetreni zaméri
napriklad na nékoho s vysokym rizikem vzniku
rakoviny plic, kdo:

* obecné v dobrém zdravotnim stavu

* bez priznaku

* ve véku 55-74 let

* momentalné kurak nebo osoba, ktora pravé
prestala koufit koureni v poslednich |5 letech

Do kategorie Potfebné vysetfeni mohou lidi zaradit
i jiné faktory, ale to zavisi na pristupu k vySetrenim
v zemi, kde Zijete a mlze to zahrnovat rodinnou
anamnézu rakoviny plic, predchozi onemocnéni
dychacich cest nebo expozici azbestu.

Pokud se obavate, ze byste mohli byt ve vysoce
rizikové skupiné, porad'te se se svym lékarem.

Bézné vysetreni rakoviny plic zdstava je zatim
celosvétové omezeno, nicméné mnoho odbornikd

se nyni domniva, ze existuji dikazy, které podpori
vySetreni jako zpusob, jak zachranit Zivoty. Nékteré
zemé jako Anglie, Chorvatsko a Francie zahdjily
programy nebo vlastni pilotni projekty pred pouzitim
bézného lékarského vybaveni.

Pokud si nejste jisti, zda ve vasi zemi probiha vysetreni
na rakovinu plic, informujte se u mistni organizace na
|écbu rakoviny plic.

Pokud mate priznaky rakoviny plic, porad'te se se svym
lékarem. Priznaky rakoviny plic mohou zahrnovat:

* kasel, ktery nezmizi

* krev ve vasich slinach

* pocit bezdivodné dusnosti

* bolest na hrudi nebo na rameni
* vykaslavani krve

Necekejte, az budete na vysetreni pozvani.

www.lungcancercoalition.org



Postup vysetreni zahrnuje LDCT snimky, které jsou
zkontrolovany, zda jsou plice clovéka cisté. Nejcastéji
se objevi problém. Nékdy muze snimek zachytit
neobvykla mista nebo oblasti, které mohou ukazat,
Ze normalné zdrava, vzduchem naplnéna plicni tkan
ztuhla. Rika se tomu plicni noduly (uzliky na plicich).

Dulezité je, Ze objeveni uzliku nemusi nutné znamenat
pritomnost rakoviny. Napriklad, neskodné uzliky
mohou zUstat i po jednoduché hrudni infekci. Uzliky
na plicich jsou relativné bézné — budou se vyskytovat
nejméné u poloviny lidi, kdyz dosahnou 50 let.

Ve vétsiné (u vice nez 95 %) vsak nejde o rakovinu.

Pokud vysetreni ukazuje, Ze mate jeden nebo vice
uzlikd, vas lékarsky tym bude s vami spolupracovat,
aby sestavil vhodny plan na monitorovani a testovani.
U vysetrovacich postupu jsou jasné pokyny, které
urcuji, co se bude dit dal.

Vysetreni neni pouze jednorazovou kontrolou. Je nutné
absolvovat pravidelné kazdorocni prohlidky po dobu
doporucenou vasim Iékarem, aby byla jakakoli rozvijejici
se rakovina nalezena co nejdrive.

Testy na vysetreni rakoviny nejsou dokonalé. Nékteré
druhy rakoviny nemusi byt zaznamenany (muze jit

o falesné negativni vysledky) a nékteré neobvyklé
skvrny mohou vypadat jako rakovina, i kdyz nejsou
(mUze jit o falesné pozitivni vysledky), coz znamena,
Ze lidé mohou byt poslany na dalsi zbytecné testy.

Porizeni snimkd LDCT vystavuije lidi velmi nizkym
Urovnim radiace.Tato Uroven zareni je vyssi nez

u rentgenu, ale mnohem nizsi nez u pravidelného CT,
které mlzete podstoupit, pokud mate priznaky rakoviny.

Obdrzite priblizné stejné mnozstvi zareni, jako
byste dostali za Sest mésicl ve vasem prirozeném
prostredi. Uroveri je podobna jako u mamografu
pri vySetreni rakoviny prsu.
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Dukazy ukazuii, ze vySetreni LDCT je dulezitym
krokem pri objeveni rakoviny plic v raném stadiu

a zvySeni miry preziti. Jak se vySetfeni stavaji
citlivéjSimi s nizSimi Grovnémi zareni, Iécba a vysledky
se mohou jen zlepsit.

Vyzkum dalSich vySetrovacich pFistupu zahrnuje:

* lepsi, presné;jsi skenery

* ve slinach nebo ve vzorku krve pro mikroskopické
vysetreni dikazy o malych plicnich nadorech dFive,
nez jsou velké dostatecné velké, aby byly vidét na
CT snimcich

* dechové testy k nalezeni latek, které se zméni,
pokud je pritomna rakovina plic

Pokud se domnivate, Ze jste ve vysoce rizikové
skupiné, sdélte to svému lékari, nemocnici nebo
mistni organizaci na podporu lécby karcinomu plic.
Budou vas informovat o moznostech zdravotni péce
ve vasi zemi a pomohou vam zjistit, co lze délat.

Vysetreni rakoviny plic pomoci CT skent je
ucinny nastroj pri véasném objeveni rakoviny
plic u lidi s vysokym rizikem.To je skvéla zprava
a znamena to, ze stale vice lidi bude |éceno na
casné stadium rakoviny plic a bude mit lepsi
dlouhodobé vyhlidky.

| kdyz nemusi byt tak Siroce dostupné, jak by
lidi mohli chtit, existuji pilotni projekty v mnoha
zemich po celém svété.

Obrat’te se na mistni organizace zabyvajici se
rakovinou plic a zjistéte, zda se ve vaSem okoli
takové projekty nevyskytuiji.

Tato pribalova informace byla vypracovana sekretariatem Global Lung Cancer Coalition (GLCC) a posouzena
odborniky na rakovinu plic.Vice informaci o podpore a informacni sluzbé dostupnych ve vasi zemi
najdete na www.lungcancercoalition.org
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