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筛查是指在出现任何症状之前对可能存在早期疾
病风险的人进行检测，并为其提供经证实有效的 
治疗。若要获得有价值的结果，筛查：

为什么要进行肺癌筛查？
到目前为止，治疗肺癌的最佳结果是早发现早治
疗。肺癌的早期阶段几乎没有任何症状，因此筛
查是尽早发现肺癌的一个有效方法。大多数接受
筛查的人不会被发现患有肺癌。

如何进行肺癌筛查？
目前的做法是采用低剂量计算机断层扫描（也称
为低剂量 CT 扫描或 LDCT）。它采用特殊的 X 

射线机，只需要低剂量的辐射就可以拍摄一系列
身体内部的照片，构建出可用于精确诊断的三维
图像。

最新的 LDCT 扫描仪可以非常迅速地（屏住一次
呼吸）拍摄这些照片。合并后的照片足够清晰，
甚至能够识别非常小的肿瘤。

筛查是否有效？
第一个主要证据来自于 2013 年发布的美国国家肺
癌筛查试验 (NLST)。试验表明，目前每五个死于
肺癌的人中，LDCT 可以挽救一个人的生命。

如果通过筛查发现肺癌，多半是在早期阶段（称
为 1 期疾病），这些人可能只需要手术，并且会
取得较好的结果。

哪些人要接受筛查？
尽管各国家/地区的指南可能有所不同， 
但筛查可能会重点针对，例如，满足以下条件的
肺癌高危人群：

其他因素也可能会将人们列入筛查范畴，但具体
取决于您所在国家/地区的筛查方法，可包括有肺
癌家族史、既往呼吸道疾病或接触石棉。

如果您担心自己可能属于高危人群，请咨询您的
医生。

肺癌的常规筛查在世界各地仍然十分有限，但
是，许多专家现在认为有证据表明筛查是挽救生
命的一种有效方式。一些国家/地区，例如英格
兰、克罗地亚和法国，已经在提供主流医疗服务
之前开始了自己的计划或试点。 

如果不确定您所在国家/地区是否在进行肺癌筛
查，请咨询当地的肺癌组织。 

如果您有肺癌症状，请咨询您的医生。肺癌症状
可能包括：

请立即进行筛查预约。

• 必须可靠地发现早期阶段的疾病
• 必须简单且可供大众使用
• 必须对参与者来说总体上利大于弊

• 总体健康状况良好
• 无症状
• 年龄在 55-74 岁之间
• 目前在吸烟或者已在过去 15 年内戒烟

• 久咳不愈
• 唾液中有血丝
• 无缘无故地感到呼吸困难
• 胸部或肩部疼痛
• 咳血



筛查完成后会怎么样？
筛查过程采用 LDCT 扫描，检查患者肺部是否
清晰。大多数情况下肺部是清晰的。有时，扫描
可以发现异常的斑点或区域，这些斑点或区域可
能表明，正常健康、充满空气的肺部组织已经变
硬。我们称之为结节。

重要的是，发现结节并不一定意味着患有癌症。
例如，单纯的胸部感染后可能会残留无害的结
节。结节是比较常见的 — 至少有一半的人在 50 

岁前会患上结节。但是，大多数（95% 以上）都
不是癌症。

出现结节怎么办？
如果筛查发现您确实患有一个或多个结节，您的
医疗保健团队将与您一起制定适当的监测和检测
计划。筛查计划有指导下一步行动的指南。

筛查并非一次性的检查。根据医生的建议，每年
都需要进行定期筛查，以便尽早发现任何发展中
的癌症。

有哪些风险？
癌症筛查检测并非十全十美。有些癌症可能会被
遗漏（假阴性），有些异常斑点可能看起来像癌
症，但其实不是癌症（假阳性），这意味着患者
可能要进一步接受不必要的检测。

LDCT 扫描会让患者接触极低水平的辐射。这种
辐射水平高于 X 射线，但比您出现癌症症状时可
能要接受的常规 CT 扫描的辐射水平低得多。

您受到的辐射量与在自然环境中六个月受到的辐
射量差不多。这一水平与乳腺癌筛查乳房 X 光检
查的辐射水平相似。

筛查的下一步工作是什么？ 
有证据表明，LDCT 筛查是尽早发现肺癌及提高
生存率的重要一步。随着扫描敏感度的提高和辐
射水平的降低，治疗和结果只会变得更好。

对其他筛查方法的研究包括：

如果我所在的国家/地区没有筛查计划怎么办？
如果您认为自己属于高危人群，请向您的医生、
医院或当地的肺癌组织说明您的担忧。他们会告
诉您您所在国家/地区的医疗保健方案，并帮助您
了解可以采取的措施。
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总结
通过 CT 扫描进行肺癌筛查是高危人群尽早发
现肺癌的有效手段。这是个好消息，意味着
越来越多的人将接受早期肺癌治疗，并拥有
更好的长期前景。

虽然它可能没有像人们希望的那样得到广泛
应用，但世界上许多国家/地区都在进行试点
项目。

请咨询您当地的肺癌组织，看看附近是否有
此类项目。

•  更好、更精确的扫描仪
•  在肺部小肿瘤大到能够通过 CT 扫描看到之前，

在唾液或血液样本中寻找肺部小肿瘤的微观证据
•  呼吸测试，以发现在患有肺癌时会发生变化的

物质


