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Pregled je namenjen osebam, ki so izpostavljene
tveganju zgodnje faze bolezni, preden se pojavijo
simptomi, in jim omogoci dostop do dokazanega
zdravljenja. Da bi bil pregled ucinkovit:

* mora biti zanesljiv ter zaznati bolezen v njeni
zgodniji fazi

* mora biti preprost in dostopen prebivalstvu

* mora storiti veC¢ dobrega kot skode za ljudi

Zakaj se opravljajo pregledi za odkrivanje
plju¢nega raka?

Dalec najboljsi rezultati pri zdravljenju pljucnega
raka so zabelezeni, kadar je bolezen odkrita ¢im
prej.V zacetnih fazah pljucnega raka so lahko vidni
le nekateri od simptomoy, zato je pregled prakticen
nacin za ¢im hitrejSe odkrivanje pljucnega raka.

Pri vecini pregledanih ljudi ni odkrit pljuéni rak.

Kako poteka pregled za odkrivanje

plju¢nega raka?

Trenutno se v praksi uporablja racunalniska
tomografija z nizkim odmerkom (imenovana tudi CT
skeniranje z majhnim odmerkom ali LDCT). To so
posebni rentgenski aparati, ki potrebujejo le majhen
odmerek sevanja, da naredijo serijo posnetkov
notranjosti telesa, ki tvorijo tridimenzionalno sliko,
ki se lahko uporablja za natancno diagnozo.

Najnovejsi opticni bralniki LDCT omogocajo hitro
fotografiranje (med enkratnim zadrzevanjem diha).
Kombinirane slike so dovolj jasne, da se lahko
odkrijejo tudi zelo majhni tumoriji.

Ali so pregledi udinkoviti?

Prvi pomembnejsi dokazi so bili pridobljeni

v Nacionalni ameriski raziskavi za odkrivanje raka
plju¢ (NLST) v ZDA, objavljeni leta 201 3. Pokazalo je,
da lahko LDCT resi zivljenje ene osebe na vsakih pet
ljudi, ki trenutno umrejo zaradi plju¢nega raka.

Ce je med pregledom odkrit plju¢ni rak, je to
najpogosteje v njegovi zgodniji fazi (tako imenovan
stadij bolezni 1), kar pomeni, da je najverjetneje
potrebna samo operacija in rezultat bo bistveno boljsi.
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Kdo je delezen pregleda?

Ceprav se smernice lahko razlikujejo od drzave do
drzave, se pregledi obicajno osredotocajo na osebe
z visokim tveganjem pljucnega raka, kot so:

* na splosno dobro zdravje

* brez simptomov

* starost od 55 do 74 let

* sedanji kadilec ali nekdo, ki je prenehal kaditi
v zadnjih |5 letih

Osebe so lahko uvrscene v skupino za pregled tudi
zaradi drugih dejavnikoyv, vendar pa je to odvisno

od pristopa k pregledovanju drzave, v kateri Zivite,

in lahko vklju€uje dejavnike kot so pljucni rak v druzini,
predhodna bolezen dihal ali izpostavljenost azbestu.

Povejte svojemu zdravniku, ce ste zaskrbljeni, da ste
morda v skupini z visokim tveganjem.

Rutinski presejalni pregledi za pljucnega raka so

se vedno omejeni po vsem svetu, vendar pa mnogi
strokovnjaki zdaj verjamejo, da obstajajo dokazi,

ki podpirajo presejanje kot nacin za resSevanje zivljenj.
Nekatere drzave, kot so Anglija, Hrvaska, Avstrija in
Francija so zacele izvajati programe ali lastne pilotne
projekte pred splosno zdravstveno oskrbo.

Ce niste prepricani, ali se presejalni pregledi
plijucnega raka izvajajo v vasi drzavi, se posvetujte
z lokalno organizacijo za odkrivanje pljuénega raka.

Ce imate simptome pljuénega raka, se pogovorite

s svojim zdravnikom. Simptomi pljucnega raka lahko
vkljucujejo:

* kaselj, ki ne izgine

* krvav izpljunek

* obcutek zadihanosti brez razloga

* bolecine v prsih ali ramenih
* kasljanje krvi

Ne cakajte na vabilo na presejalni pregled.
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Med postopkom pregleda se na podlagi LDCT
posnetkov preveri ali so vasa pljuca jasna.
Najpogosteje je to tako.Vcasih se lahko na posnetku
zasledijo nenavadne lise ali podrocdja, ki lahko kazejo,
da je obicajno zdravo pljucno tkivo, napolnjeno

z zrakom, postalo trdo. To so grudice.

Pomembno je poudariti, da odkritje grudic ne
pomeni nujno rakavega obolenja. Lahko gre npr. za
neskodljive grudice, ki ostanejo po preprosti okuzbi
v obmocju prsnega kosa. Grudice so relativho
pogoste - do dopolnjenega 50 leta jih bo imela vsaj
polovica ljudi. Vendar pa vecina (vec kot 95 %) ni rak.

Cese med pregledom odkrije obstoj ene ali ve¢
grudic, bo vase zdravstveno osebje v sodelovanju
z vami pripravilo ustrezen nacrt za spremljanje
in testiranje. Programi za odkrivanje temeljijo

na smernicah, ki dolo¢ajo nadaljnje ukrepanie.

Pregledovanje ni enkraten pregled. Potreben je

redni letni pregled tako dolgo, kot to priporoca vas
zdravnik, tako da se lahko ¢im prej odkrije morebiten
zacetek raka.

Presejalni testi za raka niso popolni. Nekaterih vrst raka
ni mozno zaznati (laZzen negativen rezultat) in nekateri
neobicajni madezi lahko izgledajo kot rak, tudi ce niso
(lazen pozitiven rezultat), kar pomeni, da so lahko ljudje
delezni dodatnih nepotrebnih preskusov.

Med LDCT slikanjem so ljudje izpostavljeni izredno
nizki ravni sevanja. Ta raven sevanja je veéja kot
raven rentgenskega sevanja, venda pa je veliko

nizja od rednega CT slikanja, ki je lahko potrebno
v kolikor imate simptome raka.

Podobni kolicini sevanja ste v obdobju Sestih mesecev
izpostavljeni v vaSem naravnem okolju. Gre za raven,
podobno mamografiji za odkrivanje raka dojke.

. To informacijsko zlozenko je izdal sekretariat Svetovne zveze za boj proti plju¢nemu raku (Global Lung Cancer Coalition - GLCC),
pregledana pa je bila s strani strokovnjakov za rak pljuc. Za ve¢ informacij o podpornih in informacijskih storitvah, ki so na voljo
v vasi drzavi, obiscite www.lungcancercoalition.org
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Dokazi kazejo, da je LDCT pregled pomemben korak
pri zgodnjem odkrivanju pljucnega raka in povecanju
stopnje prezivetja. Ker so pregledi postali bolj natancni
in jih je moc¢ opraviti z nizjimi stopnjami sevanja, se
lahko zdravljenje in izidi v prihodnije le izboljsajo.

Raziskave v drugih pristopih odkrivanja vkljucujejo:

* boljSe in natancnejSe opticne bralnike

¢ iskanje mikroskopskih dokazov o obstoju majhnih
tumorijev pljuc v slini ali vzorcu krvi, preden
postanejo dovolj veliki, da so vidni na CT posnetkih

* preskus dihanja, da bi nasli snovi, ki se spremenijo
ob prisotnosti plju¢nega raka

Ce mislite, da ste v skupini z visokim tveganjem,
se o vasih skrbeh pogovorite s svojim zdravnikom,
zdravstveno ustanovo ali lokalno organizacijo

za boj proti plju¢nemu raku. Povedali vam bodo

o moznostih zdravstvenega varstva v vasi drzavi in
vam pomagali ugotoviti, kaj se da storiti.

Pregled pljucnega raka s CT slikanjem je
ucinkovit pri zgodnjem odkrivanju plju¢nega
raka pri ljudeh z visokim tveganjem. To je
odli¢na novica in pomeni, da bo vedno vec ljudi
delezno zdravljenja za plju¢nega raka v zgodniji
fazi in bo imelo boljSe dolgoroc¢ne moznosti.

Ceprav morda ni tako Siroko dostopno,
kot si ljudje zelijo, se v Stevilnih drzavah po
svetu izvajajo pilotni projekti.

Posvetujte se z lokalnimi organizacijami
za zdravljenje pljuénega raka in preverite,
ali so v vasi blizini taksni projekti.

Odkrivanje plju¢nega raka
© Global Lung Cancer Coalition
www.lungcancercoalition.org

Razlicica 1.0 - december 2022.



