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Tarama, bir hastaligin herhangi bir belirtisinin
olmadigi erken dénemlerde risk altinda olan
kigilerin test edilmesi ve bunlara kanitlanmig bir
tedaviye erisim verilmesi strecidir. Faydali olmasi
icin, tarama:

* hastaligi erken evrelerde yakalamada
guvenilir olmasi

* basit ve halka agik olmasi

* insanlara toplamda zarardan ¢ok fayda
vermelidir katilan

Akciger kanseri icin neden tarama yapilmalidir?

Akciger kanseri tedavisinde bugiine kadarki en iyi
sonuglar hastaligi mimkun oldugunca erken teghis
etmekle saglanmistir. Akciger kanserinin erken
safhalarinda pek az belirti gérulebilir, bu nedenle
tarama, akciger kanserini mimkuin oldugunca
erken teshis etmenin pratik bir yoludur. Taranan

cogu kiside akciger kanseri teshis edilmez.

Akciger kanseri taramasi nasil yapilir?

Mevcut uygulamada disuk doz bilgisayarli tomo-
grafi (distk doz CT taramasi veya LDCT olarak
da adlandinlir) kullanilir. Bunlar, viicudun i¢
kisminin bir dizi fotografini cekmek icin yalnizca
disuk dozda radyasyona ihtiya¢c duyan

Ozel rontgen makineleridir; dogru

bir teshis koymada kullanilabilecek tg¢ boyutlu

bir gérinti elde edilir.

En yeni LDCT tarayicilari, bu fotograflarin cok
hizli bir sekilde alinmasini saglar (bir nefes alista).
Birlestirilen

fotograflar, cok kuctk timéorleri bile belirleyebi-
lecek kadar nettir.

Tarama ise yarar mi?

ilk dnemli kanit 2013 yilinda ABD'de yayinlanan
National Lung Cancer Screening Trial'dan (NLST)
(Ulusal Kanser Tarama Arastirmasi) edinilmistir.
Buna gore LDCT su anda akciger kanserinden élen

her bes kisiden birinin hayatini kurtarabilmektedir.

Akciger kanseri tarama ile bulunursa ¢ogunlukla
erken bir agamadadir (1. evre hastaligi olarak
adlandirilir) ve bu kisiler muhtemelen yalnizca
cerrahiye ihtiya¢c duyacak ve daha iyi bir

sonug alacaktir.

Taramaya kimler alinir?

Kilavuzlar Glkeden Ulkeye degiskenlik gésterse de
tarama, muhtemelen akciger kanserine yakalanma
riski yuksek olan ve agag@idaki 6zellikleri tagiyan

birine odaklanacaktir:

genel olarak saglikli

belirti yok

55-74 yaglarinda

hala sigara i¢cen veya

son 15 yil igcinde birakan biri

insanlari tarama kategorisine sokan bagka fak-
térler de olabilir, ancak bu, yasadiginiz tlkenin
taramaya yaklagimina bagl olacaktir ve ailenin
akciger kanseri dykuslne sahip olmasini,
6nceki solunum yolu hastahgini veya

asbeste maruziyetini icerebilir.

Yuksek riskli bir grupta oldugunuzdan
endiseleniyorsaniz doktorunuzla gérusun.

Akciger kanseri icin rutin tarama diinya capinda
sinirl olmaya devam ediyor, ancak su anda

bircok uzman

hayat kurtarmanin bir yolu olarak taramayi
destekleyecek kanitlara inaniyor. Ingiltere,
Hirvatistan ve Italya gibi bazi tlkeler bir ana akim
tibbi 6nlemden dnce kendilerine ait programlara veya

test calismalarina bagladi.

Akciger kanseri taramasinin Ulkenizde olup
olmadigindan emin degilseniz litfen yerel akciger

kanseri kurulusunuza danigin.

Akciger kanseri belirtileriniz varsa doktorunuzla
konusun. Akciger kanseri belirtileri sunlari icerebilir:

* bitmeyen 6ksurik

e tUkaragunuzde kan

* sebepsiz yere nefessiz kalmig hissetmek
* g6gUs veya omuz agrilari

e kan tikirme

Tarama icin davet edilmeyi
beklemeyin.
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Tarama tamamlandiktan sonra ne olur?

Tarama slirecinde, bir kisinin akcigerlerinin

temiz olup olmadigini kontrol etmek icin LDCT
taramalar alinir. Cogu zaman uygulama bdyledir.
Bazen bir taramada normalde saglikli, hava ile
dolu akciger dokusunun katilastigini gésteren
olagandisi lekeler veya alanlar gorulebilir. Bunlara
nodul denir.

Daha énemlisi, bir nodil bulunmasi mutlaka
kanser oldugu anlamina gelmez. Ornegin, basit bir
g6gus enfeksiyonundan sonra zararsiz noduller
kalabilir. Noduller nispeten yaygindir - 50 yasina
ulasan insanlarin en az yarisinda ortaya cikar.
Ancak ¢ogu (%95'in Uzerinde) kanser degildir.

Ya nodiil varsa?

Tarama, bir veya daha fazla nodiliniiz oldugunu
gOsterirse saglik ekibiniz uygun bir izleme ve test
plani hazirlamak igin sizinle birlikte calisir.
Tarama programlarinin bundan sonra ne
yapilacagini bildiren kilavuzlar vardir.

Tarama, bir defaya mahsus bir kontrol degildir.
Doktorunuz tavsiye ettigi miuddetce, gelismekte
olan bir kanserin

olabildigince erken bulunmasi i¢in yillik olarak
dlzenli tarama gerekir.

Riskler nelerdir?

Kanser tarama testleri mikemmel degildir.

Bazi kanserler (yanlis negatif) atlanabilir ve bazi
olagandisi lekeler, kanser olmasa da kanser gibi
g6runebilir (yanhis pozitif); yani insanlara daha
fazla gereksiz test yapilabilir.

LDCT taramalari insanlari ¢ok diigstik radyasyon
seviyelerine maruz birakir. Bu radyasyon seviyesi,
réntgenden daha fazladir ancak kanser
belirtileriniz varsa yaptirabileceginiz diizenli bir CT
taramasindan ¢ok daha dusuktdr.

Dogal ortaminizda alti ayda yaklasik ayni miktarda
radyasyon alirsiniz. Bu seviye gégus kanseri
taramasi i¢in yapilan mamografi ile benzerdir.
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Tarama icin sirada ne var?

Kanitlar LDCT taramasinin, akciger kanserinin
erken tanisinda ve sagkalim oranlarinin
artmasinda énemli bir adim olduguna isaret
ediyor. Taramalar daha disik radyasyon
seviyeleri ile daha hassas hale geldikge, tedaviler
ve sonuglar da daha iyi olabilir.

Bagka tarama yaklasimlarina yonelik arastirmalar
sunlari kapsar:

e daha iyi, daha do@ru sonug veren tarayicilar

e kiicUk akciger timérleri CT taramasinda
goruntilenebilecek kadar bliytimeden énce
mikroskobik bulgu elde etmek igin

e tUkUrik ya da kan numunesine bakmak
Akciger kanseri varsa degisen maddeleri
bulmak icin nefes testi

Ulkemde bir tarama programi yoksa
ne yapabilirim?

YUksek risk grubunda oldugunuzu disuniyorsaniz
endigelerinizi doktorunuzla, hastaneyle veya yerel
akciger kanseri

organizasyonuyla paylasin. Size Ulkenizdeki
saglik segenekleri hakkinda bilgi verirler ve neler
yapilabilecegini bulmaniza yardim ederler.

Ozet

CT tarama ile akciger kanseri taramasi
yuksek risk tasiyan kisilerde akciger
kanserinin erken tanisinda etkilidir. Bu harika
bir haber ve giderek daha fazla insanin erken
evre akciger kanseri tedavisi gérecegi ve
daha uzun vadeli beklentilere sahip olacagi

anlamina geliyor.

insanlarin hoglanabilecegi kadar yaygin
olmasa da, diinyanin birgok ulkesinde
yuratalen pilot projeler vardir.

Yakininizda bu tir projeler olup olmadigini
gbrmek icin yerel akciger kanseri

kuruluglariniza danisin.

Bu bilgilendirme brostiri Global Lung Cancer Coalition (GLCC) sekreterligi tarafindan hazirlanmis ve
akciger kanseri uzmanlari tarafindan gézden gecirilmistir. Ulkenizde mevcut destek ve bilgi hizmetleri hakkinda
daha fazla bilgi i¢in, www.lungcancercoalition.org sayfasini ziyaret edin

Surtim 1.0 — Aralik 2022.



