
Covid-19 και  
καρκίνος του πνεύμονα

Τι είναι η Covid-19 και πώς εντοπίζεται;

Ο Covid-19 είναι ένας ιός που συνήθως μεταδίδεται από 
κάποιον, όταν εισπνέει σταγονίδια που μεταδίδονται 
από ένα μολυσμένο άτομο. Αυτό μπορεί να γίνει 
μέσω φτερνίσματος ή βήχα ή και ομιλίας σε κοντινή 
απόσταση. Η μόλυνση μπορεί επίσης να προκληθεί από 
σταγονίδια που προσγειώνονται σε επιφάνειες οι οποίες 
μπορούν στη συνέχεια να μεταφερθούν από τα χέρια 
στη μύτη, στο στόμα ή στα μάτια.

Γιατί η Covid-19 ανησυχεί τους ασθενείς με καρκίνο 
του πνεύμονα;

Μερικοί άνθρωποι δεν παρουσιάζουν συμπτώματα 
Covid-19, άλλοι έχουν ήπιες ή πιο σοβαρές λοιμώξεις 
από τις οποίες ανακάμπτουν μετά από μερικές 
εβδομάδες. Η λοίμωξη έχει επίσης τη δυνατότητα 
να προκαλέσει πιο χρόνιες ανησυχίες για την υγεία, 
συμπεριλαμβανομένης της βλάβης των πνευμόνων 
και χρόνια προβλήματα του ανοσοποιητικού 
συστήματος. Δυστυχώς οι άνθρωποι μπορεί να 
πεθάνουν από Covid-19. 

Ο κίνδυνος της Covid-19 ποικίλλει, ανάλογα τα είδη των 
διαφόρων καρκίνων. Στους ασθενείς που διατρέχουν 
τον μεγαλύτερο κίνδυνο περιλαμβάνονται εκείνοι 
με εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα (π.χ. μετά 
από πρόσφατη θεραπεία καρκίνου), εκείνοι που είναι 
μεγαλύτεροι σε ηλικία, όσοι εμφανίζουν ορισμένους 
καρκίνους που επηρεάζουν το ανοσοποιητικό σύστημα 
και υποκείμενες παθήσεις, όπως ο διαβήτης, οι 
καρδιακές παθήσεις και τα αναπνευστικά προβλήματα.

Δυστυχώς, ο καρκίνος του πνεύμονα αποδυναμώνει 
τους πνεύμονες και αυτό σημαίνει ότι τα άτομα με 
καρκίνο του πνεύμονα διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο 
να νοσήσουν σοβαρά εάν αναπτύξουν Covid-19. 
Πολλοί ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα έχουν 
υποκείμενα αναπνευστικά προβλήματα, οπότε 
και αυτό με τη σειρά του αυξάνει τον κίνδυνο να 
νοσήσουν πολύ. Οι ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα 
που υποβάλλονται ή έχουν ολοκληρώσει πρόσφατα 
ακτινοθεραπεία θεωρούνται υψηλού κινδύνου και θα 
πρέπει να το συζητήσουν με την ιατρική τους ομάδα.

Πώς μπορώ να μειώσω τον κίνδυνο μόλυνσης;

Επί του παρόντος, οι χώρες σε όλο τον κόσμο έχουν 
διαφορετικά επίπεδα οδηγιών για τους πληθυσμούς 
τους, ωστόσο υπάρχουν ορισμένα βασικά μέτρα που 
μπορούμε όλοι να εφαρμόσουμε για να μειώσουμε 
τον κίνδυνο για Covid-19. Καθώς τα σταγονίδια 
είναι η κύρια οδός της μόλυνσης, η απομόνωση από 
άλλους που μπορεί να έχουν την ασθένεια είναι η πιο 
ισχυρή, ενιαία μέθοδος για να προστατεύσετε τον 
εαυτό σας από την ανάπτυξη μιας λοίμωξης. Άλλοι 
τρόποι για να παραμείνετε ασφαλείς είναι:

•  Να φοράτε ένα κάλυμμα προσώπου  
Να ακολουθείτε πάντα τις πιο πρόσφατες, θεσμικές 
οδηγίες σχετικά με την προστασία του προσώπου. 

•  Περιορισμός της επαφής με άλλα άτομα  
Και όταν βρίσκεστε με συντροφιά, κρατήστε 
απόσταση 2 μέτρων από τα άλλα άτομα.

•  Πλένετε τακτικά τα χέρια σας ή χρησιμοποιείτε ένα 
αλκοολούχο αντισηπτικό για τα χέρια σας.

•  Μην αγγίζετε το πρόσωπο, το στόμα ή τα μάτια σας 
με βρώμικα χέρια. 

•  Βήχετε στον αγκώνα σας/σε ένα χαρτομάντιλο 
Πετάξτε το χαρτομάντιλο στον κάδο και πλύνετε τα 
χέρια σας αμέσως. 

•  Καθαρίζετε και απολυμαίνετε τακτικά αντικείμενα 
και επιφάνειες που  αγγίζετε συχνά. 

•  Μην μοιράζεστε αντικείμενα που αγγίζουν το στόμα 
σας – για παράδειγμα, μπουκάλια, ποτήρια. 

•  Μην κάνετε χειραψίες. 

•  Βεβαιωθείτε ότι οποιοσδήποτε έρχεται σε επαφή 
μαζί σας, καθώς και οι φίλοι και η οικογένειά 
ακολουθούν επίσης τις οδηγίες σχετικά με την 
κοινωνική αποστασιοποίηση, την κάλυψη του 
προσώπου και την υγιεινή. Αν δεν τηρούν τους 
κανόνες, μπορεί να σας θέσουν σε κίνδυνο. 

•  Ακολουθήστε αμέσως τις εθνικές οδηγίες σχετικά 
με την αναφορά τυχόν συμπτωμάτων. 
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Εάν έχετε ή είχατε καρκίνο του πνεύμονα, μπορεί να 
χρειαστεί να λάβετε πρόσθετα μέτρα για να μειώσετε 
τις πιθανότητές σας να κολλήσετε Covid-19. Αυτά 
περιλαμβάνουν:

•  Να αποφεύγετε αυστηρά την επαφή με κάποιον που 
έχει συμπτώματα της Covid-19 ή έχει βρεθεί κοντά 
σε κάποιον με Covid-19. 

•  Μένετε στο σπίτι όσο το δυνατόν περισσότερο, 
περιορίστε τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις σε μικρές 
ομάδες σε εξωτερικούς χώρους και διατηρείτε πάντα 
αυστηρή κοινωνική απόσταση όταν έρχεστε σε επαφή 
με άλλους.

•  Αποφύγετε τη χρήση δημόσιων μέσων μεταφοράς, 
όπου είναι δυνατόν.

•  Διατηρείτε την τακτική επαφή με άλλους, 
χρησιμοποιώντας τεχνολογίες που διευκολύνουν 
την επικοινωνία εξ αποστάσεως , όπως τηλέφωνο, 
διαδίκτυο και μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αντί να 
συναντιέστε αυτοπροσώπως.

•  Χρησιμοποιήστε τηλεφωνικές ή ηλεκτρονικές 
υπηρεσίες για να επικοινωνήσετε με την ιατρική σας 
ομάδα ή με άλλες βασικές υπηρεσίες.

•  Αναθέστε σε κάποιον άλλον να συμπληρώσει 
συνταγογραφούμενα, μη συνταγογραφούμενα 
φάρμακα και προμήθειες που σας λείπουν.

•  Να είστε σωματικά δραστήριοι και να προσπαθείτε 
να παίρνετε τακτικά καθαρό αέρα.

•  Τηρείτε μια καλά ισορροπημένη διατροφή, φροντίστε 
ώστε το φαγητό σας να παραδίδεται στο σπίτι σας, 
εάν είναι δυνατόν.

•  Οργανώστε από κοινού την καθημερινότητά σας 
με την οικογένεια, τους φίλους και τους γείτονες σας, 
για να λάβετε την υποστήριξη που χρειάζεστε τώρα, 
ή αν αισθανθείτε αδιαθεσία.
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Αντισηπτικό χεριών με βάση το οινόπνευμα
Εάν δεν υπάρχει διαθέσιμο σαπούνι και νερό, 
χρησιμοποιήστε ένα απολυμαντικό χεριών με βάση 
το οινόπνευμα που να περιέχει τουλάχιστον 60 % 
οινόπνευμα και πλύνετε με σαπούνι και νερό το 
συντομότερο δυνατό. 

ΜΗΝ χρησιμοποιείτε απολυμαντικό χεριών εάν τα 
χέρια σας είναι εμφανώς βρώμικα.

Εφαρμόστε. Τοποθετήστε αρκετό προϊόν στα χέρια 
για να καλύψετε όλες τις επιφάνειες. 

Τρίψτε τα χέρια μαζί, μέχρι τα χέρια σας να στεγνώσουν. 
Αυτό θα πρέπει να πάρει περίπου 20 δευτερόλεπτα. 

Σημείωση: Μην ξεπλένετε ή σκουπίζετε το 
απολυμαντικό χεριών πριν στεγνώσει. Μπορεί να μην 
λειτουργήσει τόσο καλά κατά των μικροβίων.

Επιβλέψτε τα παιδιά για να αποφύγετε την κατάποση 
αλκοόλ.

Σαπούνι και νερό
Βρέξτε τα χέρια σας με καθαρό, τρεχούμενο νερό 
(ζεστό ή κρύο) και εφαρμόστε σαπούνι. 

Δημιουργήστε αφρό στα χέρια σας τρίβοντάς τα μαζί 
με το σαπούνι. 

Τρίψτε όλη την επιφάνεια των χεριών σας, 
συμπεριλαμβανομένων των παλάμων, τα πίσω μέρη, 
τα δάχτυλα, τις περιοχές ανάμεσα στα δάχτυλα σας 
και κάτω από τα νύχια σας. Συνεχίστε να τρίβετε για 
20 δευτερόλεπτα. 

Ξεπλύνετε τα χέρια σας κάτω από καθαρό, 
τρεχούμενο νερό. 

Στεγνώστε τα χέρια σας χρησιμοποιώντας μια καθαρή 
πετσέτα ή στεγνώστε τα με αέρα. 

Πώς να διατηρείτε τα χέρια σας καθαρά
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Θα μπορέσω να λάβω τη θεραπεία μου; 

Θα πρέπει να συνεχίσετε τη θεραπεία σας και να 
συνεχίσετε να παίρνετε οποιοδήποτε φάρμακο, 
εκτός εάν ο γιατρός σας σάς πει να σταματήσετε. 
Τα νοσοκομεία εργάζονται για να κρατήσουν τους 
καρκινοπαθείς ασφαλείς και να τους παρέχουν την 
καλύτερη δυνατή φροντίδα. 

Ο κίνδυνος από την Covid-19 μπορεί να σημαίνει ότι 
πρέπει να κάνετε το ραντεβού σας μέσω τηλεφώνου 
ή βίντεο αντί να συναντηθείτε πρόσωπο με πρόσωπο, 
να μην λάβετε ορισμένους τύπους θεραπείας ή να 
αναβάλετε τη θεραπεία για κάποιο χρονικό διάστημα. 
Η ιατρική σας ομάδα στο νοσοκομείο θα σας 
ενημερώσει για τυχόν αλλαγές στο σχέδιο θεραπείας 
σας ή για αλλαγές στις διαδικασίες του νοσοκομείου. 

Η ιατρική σας ομάδα μπορεί να σας συμβουλεύσει 
να απομονωθείτε για δύο εβδομάδες πριν από τη 
θεραπεία, ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος να έρθετε 
σε επαφή με την Covid-19. Ρωτήστε εάν πρέπει να 
απομονωθείτε πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά τη 
θεραπεία και για πόσο χρονικό διάστημα. 

Τι θα συμβεί αν καθυστερήσει η θεραπεία μου; 

Η Covid-19 ασκεί επιπλέον πίεση στις υπηρεσίες 
υγείας μας και σε ορισμένες χώρες, αυτό σημαίνει ότι 
καθυστερούν τα ραντεβού και οι θεραπείες. Μπορεί 
να αισθανθείτε πολύ άγχος εάν η θεραπεία σας 
αλλάξει ή καθυστερήσει. Προσπαθήστε να μιλήσετε 
με την ιατρική ομάδα σας σχετικά με το γιατί 
συμβαίνει αυτό και τι σημαίνει για εσάς. 

Ορισμένες θεραπείες κατά του καρκίνου μπορεί 
να επηρεάσουν το ανοσοποιητικό σας σύστημα, 
βάζοντάς σας σε μεγαλύτερο κίνδυνο να νοσήσετε 
από Covid-19. Αυτό οδήγησε σε ορισμένες αλλαγές 
όσον αφορά τους διορισμούς σε νοσοκομεία και τα 
προγράμματα θεραπείας, με σκοπό τη μείωση των 
πιθανοτήτων μόλυνσης των ασθενών.

Οι γιατροί παντού στον κόσμο σταθμίζουν τον 
επείγοντα χαρακτήρα και το δυνητικό όφελος των 
θεραπειών, με τους κινδύνους που ενέχει τελικά 
η παροχή τους και τον καλύτερο τρόπο διαχείρισης 
του κινδύνου έκθεσης στην Covid-19 κατά τη διάρκεια 
των επισκέψεων στα νοσοκομεία. Ως αποτέλεσμα, 
είναι πιθανό να καταλήξετε να κάνετε κάποια 
τηλεφωνικά ραντεβού με την ιατρική σας ομάδα, 
αντί να τη δείτε στο νοσοκομείο.

Είναι καλό να προετοιμαστείτε για ένα τηλεφωνικό 
ραντεβού, καθώς μπορεί να είναι δύσκολο να θυμάστε 
όλα όσα θέλετε να πείτε. Η προετοιμασία μιας 
λίστας με ερωτήσεις και οι σημειώσεις μπορεί να 
φανούν χρήσιμες, καθώς μπορεί να είναι δύσκολο 
να θυμόμαστε όλα όσα θα έχετε γράψει, ειδικά στο 
τηλέφωνο. Αν δεν καταλαβαίνετε κάτι, ζητήστε να 
σας το εξηγήσουν ξανά. Αυτή η ώρα είναι δική σας 
και για αυτό δεν πρέπει να φοβάστε να ζητήσετε ό, 
τι έχετε ανάγκη.
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Τι πρέπει να κάνω εάν έχω συμπτώματα;

Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν πυρετό (υψηλή 
θερμοκρασία πάνω από 38 ° C / 100,4 ° F), βήχα, 
δύσπνοια ή απώλεια ή αλλαγή στην αίσθηση της 
όσφρησης ή της γεύσης. 

Απομονώστε τον εαυτό σας και καλέστε την ιατρική 
σας ομάδα για συμβουλές: 

•  Εάν υποβάλλεστε σε θεραπεία ή έχετε ολοκληρώσει 
τη θεραπεία σας εντός των τελευταίων 6 μηνών, 
επικοινωνήστε αμέσως με την ογκολογική σας 
μονάδα. Οποιαδήποτε λοίμωξη μπορεί να είναι 
σοβαρή, εάν το ανοσοποιητικό σας σύστημα είναι 
πεσμένο. Η ομάδα του νοσοκομείου σας μπορεί 
να αξιολογήσει εάν τα συμπτώματά σας μπορεί να 
σχετίζονται με τον καρκίνο σας ή με τη Covid-19. 

•  Εάν περιμένετε να ξεκινήσει η θεραπεία ή έχετε 
αναρρώσει από καρκίνο, επικοινωνήστε με τον 
γιατρό σας ή την ομάδα του νοσοκομείου για 
συμβουλές. 

Μην πηγαίνετε σε νοσοκομείο, κλινική θεραπείας 
ή ιατρείο χωρίς να μιλήσετε πρώτα με έναν 
επαγγελματία της υγείας.
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Παραδείγματα ερωτήσεων που μπορεί να θέλετε να 
κάνετε στην ιατρική σας ομάδα:

•  Επηρεάζει η αντικαρκινική μου θεραπεία τον κίνδυνο  
να νοσήσω από Covid-19;

•  Τι πρέπει να κάνω εάν εγώ ή κάποιος με τον οποίο 
ζω προσβληθεί από Covid-19;

•  Θα συνεχιστεί η θεραπεία μου εάν έχω Covid-19;

•  Η θεραπεία μου έχει καθυστερήσει - πότε μπορώ 
να περιμένω να λάβω τη θεραπεία;

•  Θα επηρεάσει η καθυστέρηση της θεραπείας μου 
το πόσο καλά αυτή θα λειτουργήσει;

•  Η θεραπεία μου έχει αλλάξει, μπορείτε να μου 
εξηγήσετε γιατί;

Είχα καρκίνο του πνεύμονα στο παρελθόν – διατρέχω 
μεγαλύτερο κίνδυνο από την Covid-19; 

Το ανοσοποιητικό σύστημα των περισσότερων 
ανθρώπων έχει ανακάμψει πλήρως λίγους μήνες μετά 
το τέλος της θεραπείας. Εάν το ανοσοποιητικό σας 
σύστημα έχει ανακάμψει, ο κίνδυνος για εσάς δεν θα 
είναι σημαντικά υψηλότερος από άλλους ανθρώπους 
της ίδιας ηλικίας και γενικής υγείας με εσάς. 

Θα πρέπει ακόμα να ακολουθήσετε τις συμβουλές 
για το πώς να προστατεύσετε τον εαυτό σας από τη 
λοίμωξη. 

Υποστηρίζοντας ο ένας τον άλλο

Η αντιμετώπιση της διάγνωσης του καρκίνου είναι 
αρκετά δύσκολη ήδη, χωρίς την πρόσθετη ανησυχία 
του Covid-19. Μπορεί να είναι πολύ δύσκολο αν σας 
συμβουλεύσουν να μείνετε στο σπίτι και να μειώσετε 
την φυσική επαφή. 

Η απομόνωση μπορεί να είναι απίστευτα δύσκολη, 
ειδικά για όσους υποβάλλονται σε θεραπεία του 
καρκίνου, όταν η αγάπη και η υποστήριξη της 
οικογένειας και των φίλων είναι τόσο σημαντική. 
Καθώς προσπαθούμε να ανταπεξέλθουμε όσο 
καλύτερα μπορούμε, πρέπει να θυμόμαστε ότι αυτά 
τα μέτρα υπάρχουν για να προστατεύουν τους πιο 
ευάλωτους από τους φίλους και την οικογένειά μας 
και δεν θα υπάρχουν για πάντα.

Είναι σημαντικό να φροντίζετε τη σωματική και 
πνευματική σας ευεξία. Ξέρουμε ότι δεν είναι εύκολο 
να το κάνετε, όταν πρέπει να μένετε σπίτι. 

Τι μπορείτε να κάνετε για να βοηθήσετε τον εαυτό σας:

•  Κρατήστε επαφή με τους κοντινούς σας ανθρώπους 
μέσω τηλεφώνου ή συνομιλιών βίντεο - μερικές 
φορές βλέποντας το πρόσωπο κάποιου θα 
αισθανθείτε λιγότερο μόνοι.

•  Βεβαιωθείτε ότι έχετε κρατήσει τα τηλέφωνα/τις 
σας συσκευές φορτισμένες, και ότι έχετε μονάδες 
στο τηλέφωνό σας, έτσι ώστε να μπορείτε να 
παραμείνετε συνδεδεμένοι.

•  Βρείτε τη ρουτίνα σας στο σπίτι.

•  Προσπαθήστε να τρώτε υγιεινά και να είστε 
δραστήριοι.

•  Είναι απολύτως κατανοητό ότι μπορεί να αισθάνεστε 
περισσότερο άγχος από το συνηθισμένο. Οι συνήθεις 
αιτίες ανησυχίας μπορεί να περιλαμβάνουν ανησυχίες 
σχετικά με τις αλλαγές και τις καθυστερήσεις της 
θεραπείας του καρκίνου ή ανησυχίες σχετικά με τον 
Covid-19 και τον τρόπο με τον οποίο θα μπορούσε να 
σας επηρεάσει. Συζητήστε με τους αγαπημένους σας 
ή την ιατρική ομάδα σας για το πώς αισθάνεστε.

•  Μπορεί να σας λείψει η καθησύχαση που σας 
προσφέρει ότι θα πάτε στο νοσοκομείο ή την κλινική 
για να δείτε τους γιατρούς ή τους νοσηλευτές σας. 
Συζητήστε με την ιατρική σας ομάδα στα ραντεβού 
σας και ρωτήστε τι υποστήριξη είναι διαθέσιμη 
για εσάς. 
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Ο κίνδυνος για τον καθένα είναι διαφορετικός – 
εξαρτάται από τον τύπο του καρκίνου σας, τη θεραπεία 
σας, την ηλικία σας και τη γενική υγεία σας. Αν 
ανησυχείτε, το καλύτερο που έχετε να κάνετε είναι να 
ρωτήσετε τον επιβλέποντα γιατρό ή τις νοσοκόμες του 
ογκολογικού, που γνωρίζουν το ιατρικό σας ιστορικό.



Το παρόν ενημερωτικό φυλλάδιο έχει δημιουργηθεί από τη γραμματεία της Global Lung Cancer Coalition (GLCC) και έχει ελεγχθεί  
από ειδικούς του καρκίνου του πνεύμονα. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις υπηρεσίες υποστήριξης και πληροφόρησης  
που διατίθενται στη χώρα σας, επισκεφθείτε τη διεύθυνση www.lungcancercoalition.org        Έκδοση 1 – Ιανουάριος 2021. 

Covid-19 και καρκίνος του πνεύμονα
© Global Lung Cancer Coalition
www.lungcancercoalition.org

Σύνοψη

•  Ο καρκίνος του πνεύμονα αποδυναμώνει τους 
πνεύμονές σας, επομένως, δυστυχώς, αυτό 
σημαίνει ότι διατρέχετε μεγαλύτερο κίνδυνο να 
αρρωστήσετε σοβαρά εάν αναπτύξετε Covid-19.

•  Είναι ζωτικής σημασίας να ακολουθείτε τις εθνικές 
οδηγίες για το πώς να προστατεύσετε τον εαυτό σας.

•  Συζητήστε με την ιατρική σας ομάδα σχετικά 
με τον ατομικό κίνδυνο που διατρέχετε και μην 
διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί τους εάν 
αναπτύξετε συμπτώματα.

•  Εάν ανησυχείτε για το πώς ο Covid-19 επηρεάζει 
το σχέδιο θεραπείας σας, μιλήστε με την ιατρική 
σας ομάδα.

•  Είναι φυσιολογικό να αισθάνεστε ανήσυχοι αυτή 
τη στιγμή, είναι μια πολύ δύσκολη στιγμή για 
τους ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα. Ζητήστε 
από τους αγαπημένους σας υποστήριξη και 
επικοινωνήστε μαζί του όσα αισθάνεστε.

•  Επικοινωνήστε με τις τοπικές οργανώσεις 
καρκίνου του πνεύμονα για να δείτε ποια 
υποστήριξη είναι διαθέσιμη για εσάς ή μιλήστε με 
την ιατρική σας ομάδα.


