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Bagisiklik sistemi nedir?

Bagisiklik sistemimizin amaci bizi 6zellikle
virtslerin ve bakterilerin yol actigi hasarlardan
korumaktir. Bunu yaparken, kendi bedenimizin
normal ve anormal bélimindn veya yabanci
hlcreler veya mikroplarin ne oldugunun farkina
varabilmesi énemlidir. Bagisiklik sistemi, insan
gelisiminde kendi fonksiyonlari bakimindan
gercekten oldukga sasirtici bir evrim gegirdi.

Yabanci maddeyi fark ettiginde, onu antikor adi
verilen 6zel bir proteinle etkisiz hale getirebilir
veya istilactyl yok eden lokal bir inflamasyon
bélgesi olusturabilir. Cocuk felci ve tetanos

gibi enfeksiyonlara ydnelik genel asilar, bu
mikroplara maruz kalinmasi halinde ciddi bir
hastalgl tamamen engellemek amaciyla bagisiklik
sistemine ¢ok hizli yanit vermeyi 6gretmek icin
olusturulmustur. Bagisiklik sisteminde ciddi islev
bozukluklari ile dogan cocuklarda erken ¢cocukluk
déneminde tekrarlayan enfeksiyonlar ortaya cikar
ve yasamlarinin ilk yilinda siddetli hastaliklar
gecirebilirler.

Bagisiklik sistemimizin kendi viicudumuza
saldirmasini 6nleyen nedir?

Yalnizca bir "¢ibana" ya da bagka bir deri
enfeksiyonuna yanit olarak ortaya c¢ikan kizariklk
ve sigkinlige bakarak bagisiklik sisteminin ne
kadar saldirgan olabildigini gértruz. Verebilecegi
hasardan dolayi, bagisiklik sisteminin kontrol
altinda tutulmasi ve saldirdiklari konusunda segici
olmasi 6nemlidir. Tipki bir savas gemisinin savas
sirasinda "dost atesiyle" vurulmamasi i¢in bayrak
asmasi gibi, hucrelerimizin ylzeyinde bagisiklik
sistemimize normal ve dost olduklarini gésteren
proteinler vardir. Bagisiklik sistemi hiicreleri kendi
proteinlerine baglandiginda ve bu proteinlerin
bagi bagisiklik yanitini kapattiginda bu farkindahk
olusur. Bu, bir bagisiklik kontrol noktasi olarak
adlandirilir. Vicudun normal dokusu veya bir
kismi hasarsiz kalmalidir.

Bagisiklik sistemi hata yaptiginda ve normal
dokuya saldirdiginda bazi artrit formlari ve bagka
cesitli ciddi durumlar ortaya cikabilir — bunlar
otoimman hastaliklar olarak adlandirilir.
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Isimler ve terminoloji

PDL -1 — normal doku ytzeyinde bulunan
ve bagisiklik sisteminin normal oldugunu
ve yabanci olmadigini kabul edecegi bir
protein. Bunu, bir savas gemisinin kendisini
dost olarak tanimlamak icin tasiyabilecegi
bayrak olarak disunun.

PD-1 and CTLA-4 — normal hiicre
proteinlerine baglanan ya da tutunan
bagisiklik sistemi hiicreleri; bu durumda
bagisiklik yaniti kapanir. Bunlar, bir
denizcinin dost bayragini tanimak ve
nisancilara atesi kesmelerini sdylemek igin
kullandigi dirbUnler olarak dasunun.

Bunun timaérlerle ne ilgisi var?

Bagisiklik sisteminin tanimlayabildigi ve yanit
verebildigi timorlerin dis ylzeyinde genellikle
anormal proteinler bulunur. Bunun oldukc¢a sik
olmasi ve bagisiklik sisteminin timérleri asla gézle
gbérulmeyecek kadar ufak pargalar haline getirerek
yok etmesi muhtemeldir. Bazi timérler her
nasilsa kontrol noktasi sistemini suistimal edebilir.
Bu 6nemli tumdrlerden bazilarini yizeylerine
yerlestirirler. Arastirmalar, bu kanser hicrelerinin
kendilerini gizlediklerini, bu nedenle kontrol
noktalarinda fark edilmediklerini, yani bagisikhk
sisteminin onlari yok etmedigini gdstermistir.

Bu immiinoterapiler biyolojik diizeyde

nasil calisir?

Yeni tedaviler, bagisiklik sisteminin "yabanci”
timor hicrelerini yok etmesine izin vererek galigir.
"Sahte bayrak" ve "durbin" hakkinda dusunulrsek
digerleri timor hiicresindeki

durbin esdegerinin yerini alirken bazi tedaviler
bayragin yerini alir (ttm&r hiicresinde).

Tedaviler, bu sekilde, kanserle mlcadele
edebilmeleri icin bagisiklik htcrelerini "acik"
tutarlar. Bunlar deriye bir enjeksiyon veya

damla ile verilen, 6zel olarak hazirlanmis
immunoglobulinler veya antikorlardir. Bu maddeler
hedeflerine bir slik gibi tutunurlar ve oldukca
uzun émurltdarler.
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Yan etkileri var midir?

Manipule edilen ¢ok temel bir vicut sistemidir.
Amag, otoimmun hastaliklarin geligsebilmesi

icin asirlya kagmadan timori yok etmeye izin
verecek kadar kontrol noktasi sistemini yeniden
canlandirmaktir. Bu, ince bir dengedir ve mevcut
deneyime gbre bagirsak, akciger veya diger vicut
organlarini da ilgilendiren otoimmun hastalik, bu
tedavilerde bazi hastalarda gérulmastir. Boyle
bir tedaviniz varsa doktorunuz bilinen ve yeni yan
etkileri dikkatlice ele alacaktir.

Yeni tedaviler nasil gelisir?

Herhangi yeni bir kanser tedavisi aragtirilirken
tedavi bir takim test ve aragtirma galismalarindan
gecer. Bu, birkag yil strebilen bir strectir ancak yeni
buluslar Uzerinde calisan bilim adamlari, yeni ilaclar
onaylayan Devlet organlari ve kanser uzmanlari,
guvenli ve etkili oldugu kanitlanir kanittanmaz,

en kisa surede yeni ilaglari kullanilabilir hale
getirmek icin ellerinden geleni yapmaktadir.

Arastirma ve onay sureci birkag yil strebilir.
Bu dikkatli degerlendirmenin bir dizi seyi test
etmesi gereklidir:

« ilac, yapmasi amaclanan iyi seyleri yapiyor mu?
Bu durumda, akciger kanseri tizerinde olumlu bir
etkisi var mi?

* Kanser hastalarinin daha uzun yagsamasina
olanak verir mi?

¢ Yan etkilerle birlikte timoéri baskilama faydalari
g6z 6ninde bulunduruldugunda semptomlari ve

yasam kalitesini iyilestiriyor mu?

* Yeni ilacin yan etkileri var midir? Bunlar sik mi?
Bunlar siddetli mi?

* Yeni ila¢g var olan herhangi bir tedaviden daha
mi iyi?

Kisacasl, bu sireg risklerin ve faydalarin neler
oldugunu kesfetmektir. Bu kemoterapi gibi
olagan ya da standart tedavi olabilir ya da kanser
yolculuklarinin bu evresinde hasta i¢in uygun
baska standart tedavi yoksa plasebo ya da

kdrleme tedavisi olabilir.

Plasebo tedavisi, ¢galigsma tedavisinin halihazirdaki
herhangi bir tedaviden daha iyi ya da daha guvenli
olmadiginin kesinlesmedigi hallerde yalnizca Etik
Kurul tarafindan onaylanir.

Hangi immiinoterapi arastirmasi
gerceklestiriliyor?

Baslangicta, immanoterapi arastirmasi ileri evre
melanomu (deri kanserinin saldirgan bir tird)
olan hastalarda yrataldd.

Diger tedavilerin etkisiz oldugu yerde hastalarda
timorlerin kigllmesi ile sonuglar olumlu
goérunlyordu. Arastirma kapsami daha sonra
akciger kanserini de icerecek sekilde genigletildi.
Arastirma, bu ilaclarin kendi kendine kullanimina
ve ayni zamanda diger tedaviler ile kombinasyon
halinde daha iyi etki edip etmedigini inceliyor.
Bazi immanoterapi ilaglar zaten onaylanmigtir
ve digerleri su anda arastiriimaktadir.

immiinoterapi bana yardimci olabilir mi?

immUinoterapinin tedavilerini iyilestirip
iyilestirmeyecegini merak eden hastalar bu
konuyu Klinik ekipleri ile gérusmelidirler. Bazi
guncel tedaviler veya arastirmalar zaten ilk
tedavisi yapilmig olan (cerrahi, kemoterapi veya
radyoterapi gibi) ve akciger kanserinin tekrar
aktiflestigi ve yayildigina dair belirtileri olan
hastalar icindir. Herhangi baska bir tedavisi
olmayan kisilerin katildigi bagka ¢alismalar vardir.
Klinik calismalar, dikkatli bir sekilde tasarlanir ve
bu nedenle hastalarin tamami klinik arastirmalar
icin uygun olmayacaktir. Klinik ekibiniz, sizin i¢in
anlamli olabilecek ¢alismalari ve uygunsa bunlara
nasil katilabileceginizi gérisecektir.
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