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Hé mién dich la gi?

Hé mién dich ctia ching ta dwoc thiét ké dé bao
vé chuing ta khai ton hai, chi yéu Ia do vi-rat va vi
khuan. Dé lam dwoc diéu nay, hé mién dich phai
nhan ra dwoc dau la bd phan binh thwdng cla co
thé va dau la t& bao hoac vi tring bat thuwdng hoac
ngoai lai. H& mién dich da phat trién trong subt qua
trinh phat trién cta con nguoi va thwe sy co chire
nang rat tuyét voi.

Khi hé mién dich nhan ra vat la, n6 cé thé vé hiéu
hoéa vat la do béng mot loai protein dac biét goi la
khang thé ho&c tao ra mét vung viém cuc bo dé

tiu diét sinh vat xam 1an. Béi véi cac bénh nhiém
trung nhuw bai liét va udn van, cac loai vac-xin théng
thwong duorc thiét k& dé day cho hé mién dich cach
phan (rng nhanh choéng néu tiép xdc véi nhivng mam
bénh dé dé khong phat trién thanh bénh nang. Tré
em sinh ra v&i hé mién dich yéu nghiém trong sé bi
nhiém khuan nhiéu 1an trong thdi tho 4u va cé thé bj
bénh nang trong nam dau doi.

Diéu gi ngan hé mién dich khéng tan céng co’ thé
cua chung ta?

Chung ta biét hé mién dich c6 thé hoat dong manh
nhw thé nao chi bang cach nhin vao vét dé va sung
xay ra khi bi ‘nhot’ ho&c nhiém tring da khac. Do
nhirng tén hai ma hé mién dich cé thé gay ra, diéu
quan trong la hé mién dich phai dwoc kiém soat rat
tdt va chon loc nhixng gi ma né tan cong. Gibng nhuw
mot con tau chién cé thé treo co trong tran chién dé
khéng bj tring ‘hdéa lwc ctia quan minh’, cac té bao
cla chuing ta c6 cac protein trén bé mat dé thong
bao cho hé mién dich biét rdng ching binh thuwdng
va than thién. Sy cdng nhan nay xay ra khi cac té
bao ctia hé mién dich lién két véi mét protein cta
chinh ching va lién két protein nay sé tat phan (ng
mién dich. Diéu nay dwoc goi la chét kiém soat mién
dich. Cac mé binh thwdng hodc moét phan cia co thé
sé khong bi tAn cong hay tén hai.

Mot sb dang viém khép va nhiéu tinh trang nghiém
trong khac co thé xay ra khi hé mién dich nhdm 1an va
tan cong mé binh thueng — dwoc goi la bénh tw mién.
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Tén va thuat ngir

PDL-1 — mdt loai protein trén bé mat mé binh
thworng ma hé mién dich sé nhan ra la binh
thwong va khong phai vat la. Hay coi day la
l& c& ma mot tau chién co thé treo 1én dé tw
nhan minh la tau chién than thién.

PD-1 va CTLA-4 — céac protein trén té bao cla
hé mién dich cé lién két hodc dinh vao protein
clia t& bao binh thwdng; va khi diéu nay xay
ra, phan (rng mién dich sé bj tat. Hay nghi vé
nhirng th& nay nhw 6ng nhom ma qua dé thay
tht c6 thé nhan ra mot 1a co than thién va yéu
cau cac xa thi ngirng bén.

Diéu nay c6 lién quan gi dén cac khéi u?

Khéi u thwdng cd cac protein bat thwong trén bé mat
bén ngoai ma hé mién dich cé thé xac dinh dwoc va
phan &ng lai. Diéu nay c6 thé thudng xuyén xay ra
va hé mién dich tiéu diét cac khéi u & kich thwéc nhd
dé chung khong bao gi& dwoc nhin thay. Tuy nhién,
mot sb khdi u c6 thé loi dung hé théng chét kiém
soat. Ching dwa mot s6 protein quan trong nay 1én
bé mat ctia chuing. Nghién ctru d3 chi ra rang cac té
bao ung thw nay tw nguy trang, vi vay chung khong
bi cac chét kiém soat phat hién, nghia la khéng bi hé
mién dich tiéu diét.

O cap dd sinh hoc, cac Liéu Phap Mién Dich nay
hoat déng nhw thé nao?

Cac phwong phap diéu tri méi nay hoat déng bang

cach cho phép hé mién dich tiéu diét cac té bao khdi
u ‘ngoai lai’. Hay nghi vé khai niém “cd gid” va “6ng
nhom”, mét sé phwong phap diéu tri sé che la co
(trén t& bao khdi u) trong khi nhirng phwong phap
khac che éng nhom trén té bao khéi u. Bang cach
nay, cac phwong phap diéu tri giup “kich hoat” t&
bao mién dich dé chdng lai ung thw. Chung 1a cac
globulin mién dich ho&c khang thé dwoc thiét ké dac
biét dé truyén dwdi dang nhé giot hodc tiém vao da.
Chudng bam chat vao muc tiéu nhw mét con sao bién
va trong thoi gian kha lau.
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C6 tac dung phu nao khéng?

Day 1a cach diéu khién mot hé théng co thé rat co
ban. Muc dich |a dé tiép thém sirc manh cho hé théng
chét kiém soat, cho phép trc ché khdi u ma khong
lam dung né khién cac bénh tw mi&n cé thé phat trién.
Pay 1a mot sw can bang tinh té, va hién tai co théng
tin cho thay rang bénh tw mién lién quan dén ruét,
phdi ho&c cac co quan khéac cuia co thé xuat hién &
mot s& bénh nhan dang diéu tri bang nhirng phwong
phap nay. Néu quy vi dang dwoc diéu tri bang mot
phwong phap nhw vay, thi bac si cla quy vi sé theo
ddi can than cac tac dung phu da biét va mai.

Cac ph!,Po’ng phap diéu tri mé&i dwoc phat trién
nhw thé nao?

Khi cé bat ky phuong phap diéu tri ung thuw méi nao duoc
tim ra, no6 sé trai qua moét loat cac kiém tra va ther nghiém
nghién ctru. Day la mdt qua trinh cé thé mét vai nam,
nhwng cac nha khoa hoc nghién ctru vé nhirng kham pha
m&i, cac chuyén gia vé& ung thw va cac co’ quan Chinh
Phu phé duyét nhitng loai thuéc méi sé cb gang hét strc
dé tao ra cac loai thubc méi cang sém cang tét sau khi
chung dwoc chirtng minh la hiéu qua va an toan.

Qua trinh nghién cru va phé duyét c6 thé mat vai
nam. Qué trinh danh gia can than nay phai kiém tra
mot sb théng tin sau:

» Thubc ¢6 tac dung tét nhuw mong doi khéng ?
Trong trwdng hop nay thi né cé anh hwéng tich
cwc dén bénh ung thw phéi khéng?

+ N6 c6 gip bé&nh nhan ung thw séng lau hon khéng?

+ N6 c6 cai thién cac triéu chirng va chéat lwong cude
sbng khi can nhac gitra loi ich cla viéc trc ché khdi
u va bét ky tac dung phu nao khéng?

« Loai thuéc méi nay cé tac dung phu nao khéng?
Nhirng tac dung phu dé cé thuwdng xuyén xay ra
khéng? Chung cé nghiém trong khéng?

« Loai thuéc méi nay cé tét hon bat ky liéu phap hién
c6 nao khéng?

Tém lai, qua trinh nay la qua trinh tim hiéu cac rui
ro va loi ich. Day c6 thé l1a phwong phap diéu tri tiéu
chuén hoéc théng thwerng chang han nhw hoéa tri,
hay c6 thé la gid dwoc hodc phwong phap diéu tri
gid néu khong cé phwong phap diéu tri tiéu chuan
nao khac danh cho bénh nhan & giai doan d6 trong
hanh trinh diéu tri ung thu.
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Uy Ban Pao Birc sé chi phé duyét phwong phap
diéu tri gid dwoc khi khong ré liéu viéc diéu tri nghién
ctru ¢6 tét hon hodc an toan hon 1a khéng diéu tri gi
khong.

Nghién ctru liéu phap mién dich nao dang dwoc
tien hanh?

Ban dau, nghién ctru vé liéu phap mién dich duwoc
thwc hién & nhirng bénh nhan méc u melanin tién
trién (mot dang ung thw da &c tinh). Két qua cé vé
kha quan — khdi u clia bénh nhan co lai trong khi
cac phwong phap diéu tri khac khéng hiéu qua. Sau
do, nghién clru dwoc mé réng sang ung thw phoi.
Nghién ctru dang xem xét viéc str dung riéng cac
loai thubc nay va liéu ching cé thé hiéu qua hon khi
két hop v&i nhitng phwong phap diéu tri khac hay
khong. M6t sé loai thubc trong liéu phap mién dich
da dwoc phé duyét va nhirng loai khac hién dang
dwoc nghién clru.

Liéu phap mién dich c6 thé gitp ich cho t6i
khong?

Néu bénh nhan ban khoan khéng biét liéu liéu phap
mién dich c6 gitp ich cho viéc diéu tri ctia ho hay
khéng, thi ho nén thao luan v&i nhdom 1am sang cla
ho. Mét s6 phwong phap diéu tri hodc thir nghiém
hién tai danh cho nhitrng bénh nhan da dwoc diéu tri
ban dau (du la phau thuat, héa tri hay xa tri) va cé
d4u hiéu cho thdy bénh ung thw phdi ctia ho dang
hoat dong tr& lai va dang lan rong. C6 nhirng thir
nghiém khac danh cho nhirng ngwoi chwa tirng

st dung phwong phap diéu tri nao khac. Cac thi
nghiém 1am sang dwoc thiét ké can than va do do
khoéng phai bénh nhan nao ciing phu hop v&i thi
nghiém lam sang. Nhéom lam sang cua quy vij sé
thao luan vé nhirng th&» nghiém cé thé phu hop voi
quy vi va néu phu hop, thi quy vi ¢ thé tham gia
nhw thé nao.

Liéu phap mién dich va ung thw phéi
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