
脑转移

关于大脑
大脑是一个重要而复杂的器官，其重量差不多相
当于一大袋糖。它控制着您的一切。它能够令您
思考、学习、创造和感受情绪，并且控制您每一
次眨眼、呼吸和心跳。大脑的大部分活动都超出
了我们的意识范围，我们每时每刻都要依靠其巨
大的能力来保持身体系统运转。我们的身体无需
思考即可处理食物、调节体温，并让肺部工作。 

当大脑出现问题时，会在我们的行为、运动或视
觉方面，甚至是食物的味道方面表现出变化，这
取决于问题出现在大脑的哪个位置。

原发癌 
位于癌症始发部位的肿瘤被称为原发肿瘤或原发
癌。癌症可以影响身体的任何部位，包括肝脏、
皮肤、肺部或大脑等。 就肺癌而言，其原发肿瘤
位于肺部。随着癌症的生长，它会通过挤压、破
坏，甚至是生长到周围组织中的方式来影响附近
的正常组织。

转移
有时，癌细胞会脱离原发癌位置并扩散到身体其
他部位，并且癌症也可能出现在新位置。 

癌细胞会通过血流或淋巴系统在全身上下游走。
当癌症以这种方式扩散时，新肿瘤被称为转移性
或继发性肿瘤。

脑转移在肺癌中比较常见。大约 10% 的非小细胞
肺癌 (NSCLC) 和高达 50% 的小细胞肺癌 (SCLC) 

病例会出现脑转移。

脑转移当下可能不会影响您的感觉或您的行动能
力，但其可能会造成各种问题，包括：

• 头痛

• 感到恶心或呕吐感

• 嗜睡或极度疲劳

• �身体部位移动困难或出现平衡和协调问题

• �麻木或失去正常触觉和感觉

• 情绪波动和行为变化

• 痉挛或癫痫

• 意识模糊

• 阅读或说话困难

这些症状如何以及何时随脑转移发展取决于其大
小以及在大脑中的位置。

医生如何评估脑转移
医生如果怀疑癌症已扩散到您的大脑，无论是否
已出现症状，都可能会进行不同的检查和测试，
以评估肿瘤的程度及可能的影响。

这些程序可以帮助您的医疗团队更清楚地了解
病情进展并收集更多信息，以帮助您思考后续 
行动：
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• �仔细的神经系统检查（神经系统测试） 

�还有其他测试可用于检查您的神经系统，寻找可
能与脑肿瘤有关的问题。这些测试可能包括检
查：

  - 手部和肢体力量、平衡力和协调性
  
  - 条件反射，例如膝跳反射
  
  - 听觉、视觉和肤觉
  
  - �记忆力和思维敏捷（使用简单的问题或算术）

• CT 扫描（计算机断层扫描）
  �CT 扫描仪使用 X 射线和计算机创建身体内部的

详细 3D 图像。扫描持续 10 到 20 分钟，虽然您
的预约时间可能会更长。您通常可以在扫描结
束后直接回家，继续正常饮食和日常活动。

• MRI 扫描（磁共振成像）
  �磁共振成像是一种使用强磁场和无线电波来创建

身体内部详细 3D 图像的扫描类型。

MRI 扫描目前是识别评估脑转移的最佳方法。
您可以注射一种名为钆的造影剂，以令图像在
扫描过程中更清晰。

MRI 扫描仪是一个两端开口的短圆柱体仪器。
您将躺在扫描仪内部移动的电动床上。扫描仪
非常狭窄，可能会给幽闭恐惧症患者造成困
扰。如果您对此感到担忧，MRI 团队可以向您
解释并提供帮助。

扫描仪工作时会发出巨大的敲击噪声。您可以
戴上耳塞或耳机，以便在扫描过程中听音乐。
扫描可能需要最多一个小时才能完成，但其持
续时间通常要短得多。

  �如果您佩戴起搏器，则通常意味着您无法接受 
MRI。体内有金属物质并不一定意味着您无法
接受 MRI 扫描，但您应确保将体内是否有金属
板、人工关节或耳蜗植入物等内容告知放射线
技师。

  �总体而言，扫描是一种安全的检查，大多数人都
可以接受。

• 活检（组织样本）
  �有时，从这些测试中可以清楚地看到脑转移的

存在。有时医生会对看到的任何异常的性质存
疑，此时建议进行活检或组织样本检测。您的
癌症团队将始终与您仔细讨论这一问题。他们
将解释这样做的原因、如何在您的病例中执行
以及您需要住院多长时间。 

  �样本将被送到医院的病理学家处接受仔细检查，
以确定癌症类型。结果可能显示肿瘤为原发性
脑癌，由脑细胞发展而来。

  �但是，结果也有可能表明肿瘤为继发性癌症，由
其他部位的原发癌发展而来。肿瘤可能由已经
扩散（转移）的癌细胞形成，例如来自肺部的
癌症。结果可能会在几天内出来，也可能需要
更长时间。您的医疗团队会告知您预计得到结
果的时间。

  �了解癌症类型有助于确保您获得最佳治疗。

接下来的步骤 — 确定适合您的方案
脑转移意味着您的原发性肺癌已经从初始位置扩
散。脑转移患者的治疗方案有很多种：

• �通常来说，肿瘤周围的正常大脑会出现积水或
肿胀。这被称为水肿，会加剧肿瘤本身的影
响。在这种情况下，医生通常会建议服用一个
疗程的片剂类固醇来减轻肿胀，症状往往会很
快有所改善。

• �当只有一个肿瘤可见并且身体其他部位的肿瘤
得到良好控制时，切除肿瘤是最有效的治疗 
方法。

• �放疗和化疗可用来缩小肿瘤并阻碍其进一步 
生长。
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您的团队将努力为您提供可能的最佳护理。

充满情绪的一段时间
这可能是令人情绪激动的一段时间。发现脑肿
瘤，无论是一个还是几个，总是会令人感到沮
丧。您将始终有一些时间来决定哪种治疗适合
您，无论是自行决定还是在您的家人或身边其他
人的支持下决定。  

除了治疗的其他方面，您的肺癌团队还将与您一
起努力控制任何令人烦恼的症状。他们将与您合
作，为您提供所需的所有支持，并根据对您最重
要的因素来制定治疗决策并接受护理。

如果您还没有这样做，那么现在是为您的未来护
理制定书面计划的大好时间，以便与您进行和对
您进行的活动是您真正想要采取的行动。

临终关怀
许多癌症患者对无法控制的症状和临终时的疼痛
感到恐惧。如果肿瘤对治疗没有产生预期的良好
反应， 那么大脑功能确实可能会恶化。 

然而，对于脑肿瘤而言，疼痛和其他症状通常会
得到良好的控制，因为患者会慢慢变得嗜睡。
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