Kucuk Hucreli Olmayan Akciger
Kanserinde Neoadjuvan
ve Adjuvan Tedaviler
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Neoadjuvan ve adjuvan tedaviler, hastaligi
tedavi etmek amaciyla ameliyat yapilan kaguk
hucreli olmayan akciger kanseri (NSCLC)
hastalarina ameliyat 6ncesi (neoadjuvan) veya
ameliyat sonrasi (adjuvan) uygulanan ek kanser
tedavilerini ifade eder.

Bu tedavilerin amaci, ameliyatla kanserin
alinmasindan sonra kanserin tekrar ortaya
¢ikma olasiligini azaltmak ve genel yasam
beklentisini iyilestirmektir.
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Ameliyatin yapilmasi, doktorlarin tim kanser
hdcrelerini ¢cikarabileceklerinden emin
olmalarina baghdir.

Doktorlar, neoadjuvan veya adjuvan tedavi ile
ameliyatin sizin i¢cin mumkudn olup olmadigini
belirlerken bircok faktéri g6z 6nunde
bulundururlar, 6zellikle de akciger kanserinizin
yerini, boyutunu ve yayilma durumunu
belirlerler. Bu, evreleme olarak bilinir.

Doktorlar, bir kisinin kanserini 1'den 4'e kadar
olan sayilarla evreler. Evre 1, evre 2 vb. seklinde
devam eder ve evre 4 en ileri ve yaygin kanseri
ifade eder. Ameliyat genellikle kanser hala tek
bir yerde (akciger icinde) ve yakin lenf dugumleri
disindaki vicut bolumlerini etkilememisse
dusanalar.

NSCLC evreleri alt evrelere ayrilabilir ve

cerrahi tedavi i¢in uygun gorulebilecek evreler
arasinda 1A, 1B, 2A, 2B veya 3A evreleri bulunur.
Evreleme karmasik bir islemdir ve doktorunuz
bunun sizin durumunuz icin ne anlama geldigini
aciklayacaktir. Neoadjuvan veya adjuvan
tedavilerin sizin i¢in uygun olup olmadigina
karar verirken, akciger kanserinizin turu ve
evresi de dnemlidir.

© Global Lung Cancer Coalition

Bazi kisilerin akciger kanseri bu evrelerden birine
girebilir, ancak ameliyat icin uygun olmayabilir.
Bunun nedeni, timdrtn ameliyat edilmesi cok
zor veya tehlikeli bir konumda olmasi ya da
Kisinin bayuk bir ameliyat icin uygun olmayan
baska saglk sorunlari olmasi olabilir.

Ameliyatla tim kanser hucreleri alinmissa,
neden neoadjuvan ve adjuvan tedaviler
gereklidir?

Zamanla, kanser hucreleri bayudukge ve vicuda
yayildik¢a asil tumdrden kopabilirler. Bunun
olup olmadigini ve ne zaman oldugunu bilmek
cok zor olabilir.

Bu, birincil kanser ¢ikarilmis olsa da, akciger
disindaki vicutta dolasan akciger kanseri
hucreleri (mikrometastazlar) hala mevcut
olabilecegi ve akciger ameliyatindan sonra
da yerinde kalabilecegi anlamina gelir.

Bunun 6nlenmesine yardimci olmak igin,
neoadjuvan ve adjuvan tedaviler, birincil
timadrden kopan kanser hicrelerini tamamen
olmasa da en aza indirecek sekilde, kanserin
tekrarlamasini 6nlemek veya geciktirmek
amaciyla uygulanir.

Hangi tur tedaviler uygulanmaktadir?

Ameliyata ek olarak, neoadjuvan veya adjuvan
tedavi gorup gérmediginize bagl olarak, diger
tedaviler sunlari icerebilir:

* kemoterapi - hizli bélunen hucreleri éldurur
(kanser hucreleri)

* immunoterapi - vacudun bagisikhk sistemini
destekleyerek kanser hucrelerini taniyip yok
etmesini saglar

* hedefli tedavi - genetik degisiklikler
(mutasyonlar) olan kanser hucrelerini éldurar
ve buyUumesini yavaslatir

* radyoterapi - yuksek enerjili X 1sinlari
(radyasyon) kullanarak kanser hucrelerini yok
ederken normal hucrelere zarar vermemesini
saglar.
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Kemoterapi ve immunoterapi genellikle yaklasik
uc haftada bir intravendz enjeksiyon (IV) ile
uygulanir ve hedefe yonelik tedaviler gunluk
tablet formunda ilaclardir.

Bircok insan bu tedavilerin yan etkilerini yasar.
Yan etkiler hafif ila siddetli arasinda genis bir
yelpazede olabilir. Tibbi ekibiniz, tedavinizin
neden olabilecegi yan etkiler hakkinda sizinle
konusacaktir. Daha sonra, yasayabileceginiz
olasi genel faydalar ile zararlari karsilastirarak
degerlendirme yapabilirsiniz.

Bu tedaviler akciger kanserinin nuksetme riskini
azaltir, ancak tedaviye (ve ilgili yan etkilere)
bakilmaksizin kanseriniz yine de nuksedebilir.

Bu tedavilerin tek basina veya kombinasyon
halinde nasil kullanildigi tlkeden Ulkeye degisir.
Bu, kanser tedavisinde hizla gelisen bir alandir,
bu nedenle bazilari standart uygulama olarak,
bazilari ise klinik arastirma kapsaminda size
sunulabilir. Diger tedaviler ise sizin icin hig
uygun olmayabilir.

Doktorlariniz, kanserinizin tiru ve yayginhgi,
genel saglik durumunuz ve diger saghk
sorunlariniz g6z énidnde bulundurularak sizin
icin en uygun secenekleri dnerecektir. Ne kadar
zinde ve saglikh olursaniz, tedaviye o kadar iyi
yanit verir ve tedaviye o kadar iyi dayanirsiniz.
Herhangi bir tedaviye devam etme konusunda
nihai karari her zaman siz verirsiniz.

Ameliyattan 6nce, daha aktif olmaniz, mimkun
oldugunca iyi beslenmeniz, alkol tiketimini
azaltmaniz ve sigarayi birakmaniz tesvik
edilecektir. Bu yaklasim prehabilitasyon olarak
bilinir ve bu yasam tarzi degisiklikleri ameliyat
ve diger tedavilerin sonuclarini iyilestirebilir.

Neoadjuvan tedavi

Neoadjuvan tedavi, ameliyat edilebilir kucuk
hucreli olmayan akciger kanseri (NSCLC) olan
bazi kisilere, genel sonuclarini iyilestirmek icin
ameliyat éncesinde uygulanan bir tedavidir.

Son zamanlarda yapilan calismalar,
kemoterapiye neoadjuvan immunoterapi
eklenmesinin sonuglari iyilestirebilecegini
gOstermistir. Muhtemelen Ug tedavi dongdisti
alacaksiniz (bir dongu; bir tedavi ve ¢ haftalk
iyilesme déneminden olusur).

Tamor hala mevcutken bu tedavileri
uygulamak, vicudun kanser hucrelerine
karsi bagisikhk sistemi tepkisini artirabilir
ve uzatabilir gibi géranmektedir.
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Bu, hem akcigerlerdeki kanseri hem de bagska
yerlerde dolasan mikrometastazlari daha etkili
bir sekilde azaltabilir.

Neoadjuvan tedavi, uygulanacak ameliyatin
turanu de etkileyebilir. Bu, ameliyatlarin daha
kucuk, daha kisa ve daha az invaziv oldugu
anlamina gelebilir.

Son tedavinizden sonra, aldiginiz tedavilerin
turane ve bunlari ne kadar iyi tolere ettiginize
bagli olarak, ameliyatinizdan énce dokuz
haftaya kadar bir iyilesme suresi gecirebilirsiniz.

Kanser doktorlariniz her tedavi déngustinden
sonra iyilesme surecinizi dikkatle izleyecek ve
ameliyatiniz onaylanmadan 6nce cerrahinizla
goruserek bu sureci géruntult tarama ile
kontrol edecektir.

Neoadjuvan tedavinin faydalari sunlari icerebilir:

* kisi tedavileri daha iyi tolere edebilecek
durumda oldugunda (daha zinde ve guglu
olma ihtimali daha yuksektir) daha énce alinan
sistemik tedaviler

* mikrometastazlarin erken tedavisi

* cerrahi tedavi amaciyla ameliyat 6ncesinde
kanserin evresinin dusurulmesi olasiligi

+ daha kisa, daha az kapsamli cerrahi, daha fazla
VATS ve RATS operasyonu dahil

Ote yandan, erken sistemik tedavi ameliyat
dncesinde daha uzun bir sure gerektirir

ve bu da bekleyenlerde endise yaratabilir.

Az sayida kiside, neoadjuvan tedaviye ragmen
kanser buyuyebilir ve bu durum ameliyati
zorlastirabilir, hatta bazi durumlarda ameliyatin
artik mmkuan olmadigi anlamina gelebilir.

Immunoterapi, psédo-ilerleme veya timor
alevlenmesi nedeniyle tedaviden sonra
tumorlerin daha bayuk gérinmesine neden
olabilir ve bu da ameliyata devam etme
konusunda bazi kararlari zorlastirabilir.

Adjuvan tedavi

Adjuvan tedavi ameliyat sonrasi uygulanan bir
tedavidir. Doktorlar, ameliyat sirasinda alinan
doku érneklerinin incelenmesi (patoloji) ile
tumaorun cevresindeki tum kanser hucrelerinin
(genellikle temiz marjlar olarak adlandirilir)
tamamen cikarilip ¢ikarilmadigini anlayabilirler.
Ancak, viucudunuzda baska bir yerde

kansere dénusebilecek kanser hucrelerinin
dolasmadigindan emin olmalari daha zordur
(metastaz).
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Kemoterapi, baska bir tedavi uygulanmadiginda
akciger ameliyati sonrasi akciger kanserini
iyilestirme sansini kicuk ama 6nemli dlcude
artirdigi gosterildiginden, uzun yillardir adjuvan
tedavi olarak kullaniimaktadir.

immuiinoterapinin tek basina énemli iyilesmeler
sagladigi kanitlanmamistir, ancak belirli bir
hasta grubu icin kemoterapi sonrasinda
uygulandiginda, ameliyat sonrasi sonuclari
daha da iyilestirmektedir.

NSCLC'nizde belirli bir genetik degisiklik
(mutasyon) tespit edilmisse, sonuclari iyilestirdigi
tespit edildiginden size hedefli tedavi onerilebilir.

Kuguk, erken evre akciger kanseri ameliyatindan
sonra akciger kanserinin nuksetme riski daha
azdir, bu nedenle sistemik tedaviler, 6rnegin
daha buyuk veya yakindaki lenf digumlerine
yayilmis olan kanserler kadar kolayca dikkate
alinmayabilir. Doktorlariniz, kendi kararinizi
verebilmeniz i¢in bu olasi zararlari ve faydalari
sizinle gorusecektir.

Radyoterapi, bazi durumlarda tek basina veya
kemoterapi ile birlikte kullanilabilir, 6zellikle
ameliyat bolgesinde bazi kanser hicrelerinin
kaldigi tespit edildiginde.

Ameliyatinizin ardindan, adjuvan tedaviye
baslamadan 6nce en az bir ay, en fazla ¢ ay
kadar bir iyilesme suresi gecireceksiniz.

Adjuvan tedavinin faydalari sunlari icerebilir:

* neoadjuvan tedaviye kiyasla ameliyat 6ncesi
sure daha kisadir, bu da kanserin yayllma
olasihgini azaltir

« ameliyat 6ncesinde tarama sonuglarina gore
ameliyat karari verilmesi

« daha uzun sureli tedavi (cerrahi mtdahale i¢in
son tarih olmaksizin) bu da kanserin daha iyi
kontrol edilmesini saglayabilir.
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Ote yandan, bazi kisiler adjuvan tedaviyi iyi
tolere edemeyebilirler, bu nedenle adjuvan
tedavi olmadan daha iyi bir yasam kalitesine
sahip olabilirler.

Neoadjuvan kemoterapi ve immunoterapi
alan ¢ogu kisi adjuvan tedavi almaz. Ameliyat
edilebilir NSCLC hastalarinin neoadjuvan
kemoterapi ve immunoterapi aldiktan sonra
adjuvan immunoterapi gérdugu ve sonuclarin
iyilestigi cahgmalar vardir. Bu tedaviler
perioperatif tedaviler olarak adlandirilabilir.

Klinik calismalar devam etmektedir ve
perioperatif yaklasimin, neoadjuvan tedaviden
veya adjuvan tedaviden daha iyi olup olmadigi
hendz netlesmemistir. Bu alanda surekli olarak
ilerlemeler kaydedilmektedir, bu nedenle
kanser doktorunuza bu tedavinin sizin icin
uygun olup olmadigini danisiniz.

Akciger kanseri tedavisi icin heyecan verici
zamanlarda yasiyoruz. Akciger kanseri taramasi
ile akciger kanseri erken evrelerde tespit

edilen kisi sayisini artirmaktadir. Neoadjuvan
ve adjuvan tedavilerdeki ilerlemelerle birlikte,
cerrahi middahaleyi iceren kuratif tedavi daha
fazla kisi i¢in bir secenek haline gelmistir.

Arastirmacilar, bir kisinin kendine 6zgu akciger
kanseri 6zelliklerine en etkili tedavileri radikal
bir sekilde iyilestirebilecek kanser ve diger
hucrelerin mikroskobik unsurlarini belirlemek
icin surekli olarak calismaktadir.

Yapay zeka (radyomik) ayrica, taramalari
inceleyerek tespit edilmesi veya 6l¢ulmesi zor
olan tumar kaliplarini ve 6zelliklerini ortaya
ctkarmak icin de kullaniimaktadir.

Bunlar, doktorlarin kanser tedavisini en Ust
duzeye cikarmalarina yardimci olacak ve
bodylece insanlarin uzun vadeli sonuclarini
iyilestirecektir.

Kuctlik Hiicreli Olmayan Akciger Kanserinde Neoadjuvan ve Adjuvan
Tedaviler© Global Akciger Kanseri Koalisyonu
www.lungcancercoalition.org

Bu bilgilendirme brosuru Global Lung Cancer Coalition (GLCC) sekreterligi tarafindan hazirlanmis ve akciger
kanseri uzmanlari tarafindan gézden gegirilmistir. Ulkenizdeki mevcut destek ve bilgi hizmetleri hakkinda daha
fazla bilgi icin, www.lungcancercoalition.org sayfasini ziyaret edin  Strim 1 - Kasim 2024.


https://www.lungcancercoalition.org

