
我有肺部结节 — 这意
味着什么？

肺结节，也称肺部结节，是指肺部中密度（厚
度）高于周围正常肺组织的小范围区域。

在因心脏病或骨折等健康问题接受 X 射线检查或
扫描时，常可能发现肺结节；作为肺癌筛查或肺
部健康检查的一部分，也可能在扫描中发现肺结
节。在扫描影像或 X 光片上，肺结节通常呈现为
白色或云雾状斑点，与周围肺部正常区域的深色
或黑色背景形成鲜明对比。

通常情况下，患有肺结节的人可以正常生活，不
会遇到任何困难。大多数结节并非肺癌，也不会
发展成肺癌。然而，一旦发现自己存在一个或多
个肺结节，了解其潜在风险以及如何应对就显得
尤为重要。

肺结节在成人中相当常见，且通常无任何症状，
多达四分之一的人可能存在肺结节，而吸烟者中
这一比例甚至高达二分之一。如今，查出肺结节
的人越来越多，这是因为进行的扫描检查增多
了，而且现代扫描仪生成的影像能够显示出直径
仅 1-2 mm 的结节。

如果发现肺结节，医生需要决定如何处理。他们
可能很快就能让患者安心，告知患者结节并非癌
症；也可能需要患者进行进一步的详细检查。如
果医生认为结节存在癌变的可能，那么越早确诊
肺癌，治疗难度就越低，预后效果也越理想。

然而，约有 95% 的结节并非癌症。

据认为，多种因素可能导致肺结节，包括既往感
染（如结核病暴露史）、吸烟以及其他可能引发
肺部炎症的疾病。此外，部分肺结节是由小型良
性肿瘤引起的。

医生主要关注结节的哪些方面？
并非所有结节都相同，它们在大小、形状和密度
上可能存在差异。

医生会利用这些特征及其随时间的变化，尽可能
准确地判断哪些结节是良性的，哪些结节患肺癌
的风险较高或将来可能发展成肺癌。此外，医生
还会考虑结节的数量及其在肺部的具体位置。

• 大小（直径和体积）
CT 扫描专家（放射科医生）可以准确测量结节的
直径和三维大小。如果发现的结节较小，它们很
可能是无害的（良性）。即便如此，医生可能仍
希望定期通过随访扫描观察结节是否增大，尤其
是当您被认为存在较高的肺癌风险时。不过，并
非所有结节都会增大。

对于较大的结节，可能需要进行进一步的扫描和
检测，例如活检。

• 形状（边缘或边界）
结节的边缘（即与正常肺组织交界处）称为边
界。

边界光滑或圆润的肺结节（分叶状）更可能是良
性的。而边界不规则或有棘状突起（毛刺状），
仿佛向周围肺组织延伸的结节，则更可能需要进
一步检查。
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• 密度/质地
扫描影像可显示结节的密度特征。其中，部分结
节因主要含钙化成分，在扫描影像上呈现纯白
色，这类钙化结节通常由既往感染所致，且大多
数为良性。

许多结节因密度较低且不含实性成分，在影像上
呈现为灰色云雾状阴影，这类结节被称为磨玻璃
结节。此外，还有一些结节同时包含实性成分和
周围密度较低的云雾状区域，被称为半实性结节
（或部分实性、亚实性结节），对于此类结节，
可能需要进行更详细的检查。

医生如何决定下一步措施？
医生会依据 CT 扫描结果，遵循相关指南将结节大
致分为低风险、中风险和高风险癌变类别。

同时，他们还会结合年龄、吸烟史等其他因素，
综合评估结节癌变的整体风险。此外，医生对您
自身罹患肺癌风险的评估结果，也会影响结节发
现后的处理方案。

如果您的结节属于低风险组，您可能不需要进行
任何随访。对于风险稍高的结节，您可能需要进
行活检或在几个月内接受进一步扫描，以检查情
况是否发生变化。在某些情况下，医生可能会通
过定期扫描对结节进行长达数年的持续监测。

如果您的结节被认为属于高风险，可能需要立即
进行进一步检查。

由于结节及其成因差异较大，相关指南内容复杂
且涵盖多种情况。因此，即使结节看起来相似，
不同患者的处理方案也可能不同。

您的医生将向您说明该流程如何适用于您的具体
情况，并告知您后续步骤的具体选项以及时间安
排。

如果您有任何疑问，可以请医生进一步解释，这
有助于缓解您对当前情况的焦虑情绪。

您也可以考虑在就诊时带上一位家人或信任的朋
友，他们可以帮您提问，并帮您记住医生说的
话。就诊期间，在征得医生同意的情况下，您还
可以随时做笔记，甚至录制谈话内容。

我的肺结节需要治疗吗？
肺结节是否需要治疗取决于其成因。有时，医生
会定期观察结节，判断其是否增大或发生任何变
化，这称为随访。如果结节保持稳定，您可能无
需任何治疗。

有时，医生会建议通过手术切除结节，原因可能
是已确认其为恶性，或怀疑其有癌变风险。

如果手术不适合您，或者您不愿意接受手术，也
可以考虑使用放疗来治疗恶性肺结节。

您的医生将与您讨论这些可能的治疗方案，并为
您推荐风险最小、伤害最低的最合适疗法。
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