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Plicni uzly neboli také plicni noduly, jsou mala
mista v plicich, ktera jsou hustsi (tlustsi) nez okolni
normalni plicni tkan.

Plicni uzly Ize u osob bézné objevit pri rentgenu
nebo vytvareni snimk{ u nemoci, jako jsou srdecni
onemocnéni nebo zlomena kost. Mohou byt

také objeveny béhem vysetreni, které je soucasti
screeningu rakoviny plic nebo programu na kontrolu
stavu plic. Na snimcich ze skenovaciho vysetreni
nebo rentgenu se mohou projevovat jako bilé nebo
zakalené skvrny proti okolnim tmavym nebo cernym
normalnim oblastem plic.

Lidé obvykle zZiji s plicnimi uzly bez jakychkoliv potizi.
Vétsina uzl( neni rakovinou plic a ani se nevyvine

na rakovinu plic. Ale jakmile vite, Ze mate jeden
nebo vice uzli, je dllezité znat, jaké je u vas riziko

a co bude nasledovat.

Plicni uzly byvaji u dospélych osob pomérné casté
a zridkakdy vykazuji néjaké priznaky. Mlze je mit
az | ze 4 osob, dokonce az | ze 2 osob, pokud

se jedna o kuraky. Bylo zjiSténo, ze plicni uzly

se objevuji u vétsiho poctu lidi nez drive. Davod
je prosty, provadi se vice snimacich vysetreni

a snimky z modernich skenert umi dnes zobrazit
uzliny o praméru az [-2 mm.

Po nalezu plicnich uzld se Iékari musi rozhodnout,
co s nimi. Bud’ vas mohou rovnou uklidnit, Ze se
nejedna o rakovinu, nebo vam budou muset fict,

Ze se na né chtéji podivat zblizka. Pokud se |ékaFi
domnivaji, ze uzly mohou byt rakovinou, plati, ze ¢im
drive je rakovina plic diagnostikovana, tim snazsi

je jeji lécba s lepSimi vysledky.

Priblizné 95 % uzld vsak neni rakovinou.

Predpoklada se, ze plicni uzly zplsobuje nékolik
véci, véetné predchozich infekci (v¢. expozici
tuberkuloze), koureni a dalsich stavi, které mohou
zpUsobit zanét plic. Nékteré plicni uzly byvaji
zpUsobeny malymi, nerakovinotvornymi nadory.
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Na co se lékaFi zaméruji?

Ne vsechny uzly jsou stejné. Mohou se [isit velikosti,
tvarem a hustotou.

Lékari zkoumaji tyto vlastnosti a to, jak se mohou

v prubéhu ¢asu ménit, aby co nejpresnéji urdili, které
uzly jsou neskodné a které predstavuji zvysSené riziko,
Ze by mohly byt nebo se stat rakovinou plic. Do uvahy
berou také pocet uzli a to, kde se nachazeji v plicich.

* Velikost (pramér a objem)

Specialisté na CT skenovani (radiologové) dokazi
presné zmérit prumér a 3D velikost uzld. Pokud jsou
nalezené uzly malé, jsou s nejvétsi pravdépodobnosti
neskodné (benigni). Presto se vasi lékari mohou
rozhodnout, Ze je budou chtit sledovat v pribéhu

¢asu pomoci navaznych skend, aby zjistili, zda rostou
(zejména pokud se domnivaji, Ze jste vystaveni vysSimu
riziku rakoviny plic). Ne vSechny uzly budou dale rust.

Vétsi uzly budou pravdépodobné vyzadovat dalsi
skenovani a testy, jako je biopsie.

* Tvar (hrana nebo okraj)

Hrana uzlu (kde se dotyka normalni plicni tkané)
se nazyva okraj.

Plicni uzly, které maji hladké nebo zaoblené okraje
(lobulované), jsou s vétsi pravdépodobnosti neskodné.
nebo spicaté okraje (tzn. spikulované uzly), které jako
by sahaly do okolni plicni tkan€, budou muset byt dale
zkoumany.
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¢ Hustota/konzistence

Skenovani mize ukazat, jak husty je uzel. Nékteré
uzly se na snimku jevi jako Cisté bilé, protoze obsahuji
prevazné vapnik a mohou byt vysledkem predchozi
infekce. Tyto kalcifikované uzly jsou s nejvétsi
pravdépodobnosti neskodné.

Mnoho uzli mize vypadat Sedé a mlhavé, protoze jsou
méné husté bez pevnych casti. Takovy uzel se nazyva
uzlem pripominajicim brousené sklo. Nékteré uzly
mohou mit pevnou ¢ast s méné hustou, mlhavou casti
kolem ni. Ty Ize nazvat polotuhymi (nebo castecné
tuhymi nebo subtuhymi) uzly. Tyto uzly mize byt treba
peclivéji zkontrolovat.

Lékari se Fidi pokyny, které obecné kategorizuji uzly
od téch, které predstavuji nizké riziko az po stredni
a vyssi riziko rakoviny na zakladé CT vysetreni.

Pri zvazeni celkového rizika, Ze uzel bude rakovinou,
se zvazuji i dalsi faktory, jako je vék a délka koureni/
nekoureni. Vyhodnoceni rizika vzniku rakoviny plic
na jejich zakladé také hraje roli v tom, jaky postup
bude zvolen po nalezu uzld.

Pokud vase uzly spadaji do skupiny s nizkym rizikem,
nemusite podstupovat zadné sledovani. V pripadé
skupiny s mirné vyssim rizikem muize byt nutné
provést biopsii nebo dalsi skenovani béhem nékolika
mésicu, aby se zkontrolovalo, zda se stav nezménil.
Nékdy |ékari sleduji uzly po dobu nékolika let

(Cas od ¢asu pomoci skenovani).

Pokud vase uzly patri do skupiny s vyssim rizikem,
mozna budete muset okamzité podstoupit dalsi
vySetreni.

Vzhledem k tomu, ze uzly a jejich pFic¢iny se mohou
velmi lisit, usmérnéni jsou slozita a pokryvaji mnoho
situaci. To, jaky postup bude zvolen u jedné oosby,
nemusi plati pro druhou osobu — i kdyz se jejich uzly
mohou zdat podobné.
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Lékari vam vysvétli, jak se proces sledovani vztahuje
na vas a jaké jsou vase moznosti ohledné toho,
co se bude dit dal a kdy.

Muzete pozadat své lékare, aby vam vysvétlili vse,
c¢emu nerozumite. To vam muze pomoci, pokud
mate obavy z toho, co se déje.

Mozna budete chtit vzit s sebou na vysetreni ¢lena
rodiny nebo dobrého pFitele. Mohou vam pomoci

s kladenim otazek a zapamatovanim si toho, co rekli
lékari. BEhem schiizek byste si méli délat poznamky
nebo se svolenim rozhovor pripadné nahrat.

To bude zaviset na priciné uzli. Nékdy lékari
jednoduse zvoli pouze sledovani uzli v prubéhu ¢asu,
aby zjistili, zda rostou nebo jakym zplsobem se méni.
Tomu se rika monitoring. Pokud je vSe stabilni, mozna
nebudete potrebovat zadnou lécbu.

Nékdy lékari doporudi odstranit uzel chirurgicky,
bud’ proto, zZe védi, ze je rakovinou, nebo proto,
Ze se obavaji, ze by mohl byt rakovinotvorny.

Rakovinové plicni uzly Ize také nékdy |écit radioterapii,
pokud chirurgicky zakrok neni pro vas vhodnou volbou
nebo operaci nechcete.

Lékari s vami proberou moznosti a doporuci vam
nejvhodnéjsi lécbu s co nejmensim rizikem nebo
Ujmou.
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