
मेेरेे फेेफड़ोंं मेंं गांं�ठंें हैंं – 
इसकाा क्याा मतलब हैै?

फेेफड़ोंं कीी गांं�ठंें, जि�न्हेंं पल्मोोनरीी नोोड्यूूल भीी कहाा जााताा हैै, 
फेेफड़ोंं केे छोोटेे-छोोटेे क्षेेत्र होोतेे हैंं जोो आसपाास केे साामाान्य 
फेेफड़ोंं केे टि�श्युु केे मुुकााबलेे ज़्याादाा घनीी (मोोटीी) होोतीी हैंं।

फेेफड़ोंं कीी गांं�ठंें आमतौौर पर तब पााई जाा सकतीी हैंं जब कि�सीी 
कोो हृदय कीी स्थि�ति� याा टूूटीी हुई हड्डीी जैैसीी स्वाास्थ्य स्थि�ति� केे 
लि�ए एक्स-रेे याा स्कैैन कि�याा जाा रहाा होो। वेे फेेफड़ोंं कीी कैंंसर 
स्क्रीीनिं�ंग याा फेेफड़ोंं केे हेेल्थ चेेक प्रोोग्रााम केे हि�स्सेे केे तौौर पर 
कि�ए गए स्कैैन केे दौौराान भीी पााई जाा सकतीी हैंं। वेे स्कैैन याा 
एक्स-रेे पर फेेफड़ोंं केे आसपाास केे गहरेे याा काालेे साामाान्य क्षेेत्रोंं 
मेंं सफ़ेेद याा धुंं�धलेे धब्बेे केे रूप मेंं दि�खााई देे सकतीी हैंं।

लोोग आमतौौर पर बि�नाा कि�सीी मुुश्कि��ल केे फेेफड़ोंं कीी गांं�ठोंं केे 
सााथ रहतेे हैंं। ज़्याादाातर गांं�ठंें फेेफड़ोंं कीी कैंंसर नहींं होोतीी हैंं और 
फेेफड़ोंं काा कैंंसर नहींं बनेंंगीी लेेकि�न एक बाार जब आप जाान 
जाातेे हैंं कि� आपकोो एक याा ज़्याादाा गांं�ठंें हैंं, तोो यह जााननाा 
ज़रूरीी हैै कि� आपकाा जोोखि�म क्याा होो सकताा हैै और आगेे क्याा 
होोगाा।

फेेफड़ोंं कीी गांं�ठंें वयस्कोंं मेंं कााफ़ीी आम होोतीी हैंं और शाायद हीी 
कभीी कोोई लक्षण दि�खााई देेतेे हैंं। 4 मेंं सेे 1 व्यक्ति�ि, यहांं� तक 
कि� 2 मेंं सेे 1 व्यक्ति�ि जोो धूूम्रपाान करतेे हैंं, उन्हेंं होो सकतीी हैंं। 
पहलेे केे मुुकााबलेे ज़्याादाा लोोगोंं मेंं फेेफड़े कीी गांं�ठंें पााई जाा रहीी 
हैंं क्योंंकि� ज़्याादाा स्कैैन कि�ए जाा रहेे हैंं और मॉॉडर्नन स्कैैनर्सस केे 
इमेेज अब 1-2 mm जि�तनीी छोोटीी गांं�ठंें तक दि�खाा सकतेे हैंं।

अगर फेेफड़ोंं मेंं गांं�ठंें पााई जाातीी हैंं, तोो डॉॉक्टरोंं कोो यह तय 
करनाा होोताा हैै कि� उनकेे बाारेे मेंं क्याा करनाा हैै। वेे जल्दीी सेे 
आपकीी चिं�ंताा दूर कर सकतेे हैंं कि� वेे कैंंसर नहींं हैंं याा आपकोो 
बताा सकतेे हैंं कि� वेे करीीब सेे देेखनाा चााहतेे हैंं। अगर डॉॉक्टरोंं 
कोो लगताा हैै कि� वेे गांं�ठंें कैंंसर होो सकतीी हैंं, तोो जि�तनीी जल्दीी 
फेेफड़ोंं केे कैंंसर काा नि�दाान कि�याा जााताा हैै, बेेहतर नतीीजोंं केे 
सााथ इलााज करनाा उतनाा हीी ज़्याादाा आसाान होोताा हैै।

हाालांं�कि�, लगभग 95% गांं�ठंें कैंंसर नहींं होोतींं।

फेेफड़ोंं मेंं गांं�ठंें बननेे केे कई काारण माानेे जाातेे हैंं, जि�नमेंं पहलेे 
हुए संंक्रमण (ट्यूूबरक्लोोसि�स केे संंपर्कक  मेंं आनाा भीी शाामि�ल हैै), 
धूूम्रपाान, और अन्य स्थि�ति�यांं� शाामि�ल हैंं जोो फेेफड़ोंं मेंं सूूजन 
पैैदाा कर सकतीी हैंं। फेेफड़ोंं मेंं कुुछ गांं�ठंें छोोटीी, गैैर-कैंंसरयुुक्त 
ट्यूूमर्सस कीी वजह सेे होोतीी हैंं।

डॉॉक्टर कि�स तरह कीी जाानकाारीी कीी तलााश मेंं रहतेे हैंं?
सभीी गांं�ठंें एक जैैसीी नहींं होोतींं। उनकीी सााइज़, उनकाा शेेप और 
डंेंसि�टीी अलग-अलग होो सकतेे हैंं।

डॉॉक्टर इन लक्षणोंं और समय केे सााथ इनमेंं होोनेे वाालेे मुुमकि�न 
बदलाावोंं काा इस्तेेमााल करके जहाँँ� तक होो सकेे, सटीीक तरीीकेे सेे 
यह पताा लगाातेे हैंं कि� कौौन-सीी गांं�ठंें हाानि�रहि�त हैंं और कौौन-सीी 
गांं�ठंें फेेफड़ोंं केे कैंंसर होोनेे याा बननेे केे बहुत ज़्याादाा जोोखि�म मेंं 
हैंं। वेे इस बाात पर भीी वि�चाार करेंंगेे कि� आपकेे फेेफड़ोंं मेंं कि�तनीी 
गांं�ठंें हैंं और वेे कहाँँ� हैंं।

• सााइज़ (डाायमीीटर और वॉॉल्यूूम)
CT स्कैैन स्पेेशलि�स्ट (रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट) गांं�ठोंं केे डाायमीीटर और 
थ्रीी-डाायमेंंशनल सााइज़ कोो सटीीक तरीीकेे सेे मााप सकतेे हैंं। अगर 
पााई गई गांं�ठंें छोोटीी हैंं, तोो उनकेे हाानि�रहि�त (सौौम्य) होोनेे कीी 
संंभाावनाा ज़्याादाा होोतीी हैै। फ़ि�र भीी, आपकेे डॉॉक्टर नि�यमि�त 
स्कैैन केे ज़रि�येे समय-समय पर उन्हेंं मॉॉनि�टर करनाा चााह सकतेे 
हैंं तााकि� यह देेखाा जाा सकेे कि� वेे बढ़तीी हैंं याा नहींं, खाासकर 
अगर उन्हेंं येे लगेे कि� आपकोो फेेफड़ोंं केे कैंंसर काा ज़्याादाा खतराा 
हैै। सभीी गांं�ठंें नहींं बढ़तींं।

बड़ीी सााइज़ कीी गांं�ठोंं केे लि�ए मुुमकि�न तौौर पर आगेे और स्कैैन 
और बाायोोप्सीी जैैसेे टेेस्ट कीी ज़रुरत पड़ेेगीी।

• शेेप (कि�नााराा याा माार्जि�िन)
गांं�ठ काा कि�नााराा (जहांं� यह साामाान्य फेेफड़े केे टि�श्युु कोो छूूतीी हैै) 
माार्जि�िन कहलााताा हैै।

फेेफड़ोंं मेंं पााई जाानेे वाालीी वेे गांं�ठंें जि�नकेे कि�नाारेे चि�कनेे याा गोोल 
होोतेे हैंं (लोोब्यूूलेेटेेड), उनकेे हाानि�रहि�त होोनेे कीी संंभाावनाा ज़्याादाा 
होोतीी हैै। ऐसीी गांं�ठंें जि�नकेे कि�नाारेे असमाान याा नुुकीीलेे 
(स्पि�कुलेेटेेड) होंं, माानोो वेे आसपाास केे फेेफड़ोंं केे टि�श्युु तक 
पहुंंच रहीी होंं, उनकीी आगेे चेेक कराानेे कीी ज़्याादाा संंभाावनाा होोतीी 
हैै।
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• घनत्व/स्थि�रताा
स्कैैन सेे पताा चल सकताा हैै कि� गांं�ठ कि�तनीी घनीी हैै। स्कैैन मेंं 
कुुछ गांं�ठंें बि�ल्कुुल सफ़ेेद दि�खााई देेतीी हैंं क्योंंकि� उनमेंं ज़्याादाातर 
कैैल्शि�ियम होोताा हैै और येे कि�सीी पहलेे केे संंक्रमण काा नतीीजाा 
होो सकतीी हैंं। येे कैैल्शि�ियमयुुक्त गांं�ठंें आमतौौर पर हाानि�रहि�त 
होोतीी हैंं।

कई गांं�ठंें भूूरीी और धुंं�धलीी दि�खााई देे सकतीी हैंं क्योंंकि� वेे कम 
घनीी होोतीी हैंं और उनमेंं कोोई ठोोस भााग नहींं होोताा हैै। इस तरह 
कीी गांं�ठ कोो ग्रााउंंड-ग्लाास नोोड्यूूल कहाा जााताा हैै। कुुछ गांं�ठोंं मेंं 
एक ठोोस भााग होोताा हैै जि�सकेे चाारोंं ओर कम घनत्व वाालाा, 
धुंं�धलाा भााग होोताा हैै। इन्हेंं अर्धध-ठोोस (याा आंंशि�क-ठोोस याा 
उप-ठोोस) गांं�ठंें कहाा जाा सकताा हैै। इन गांं�ठोंं कीी ज़्याादाा 
साावधाानीीपूूर्ववक जांं�च करनेे कीी ज़रुरत पड़ सकतीी हैै।

डॉॉक्टर आगेे क्याा करनाा हैै, इसकाा फ़ैैसलाा कैैसेे लेेतेे हैंं?
डॉॉक्टर उन दि�शाानि�र्देशोंं काा पाालन करतेे हैंं जोो CT स्कैैन केे 
आधाार पर गांं�ठोंं कोो कैंंसर होोनेे केे कम जोोखि�म सेे लेेकर मध्यम 
और उच्च जोोखि�म तक कीी श्रेेणि�योंं मेंं वर्गीीकृृत करतेे हैंं।

वेे कि�सीी गांं�ठ केे कैंंसर होोनेे केे कुुल जोोखि�म कोो कैैल्कुुलेेट करतेे 
समय उम्र और धूूम्रपाान कीी हि�स्टरीी जैैसेे अन्य काारकोंं पर भीी 
वि�चाार करेंंगेे। फेेफड़ोंं केे कैंंसर केे वि�काास केे आपकेे अपनेे 
जोोखि�म काा उनकाा मूूल्यांं�कन भीी इस बाात मेंं अहम भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै कि� गांं�ठंें पााईं जाानेे पर क्याा होोताा हैै।

अगर आपकीी गांं�ठंें कम-जोोखि�म वाालेे ग्रुुप मेंं हैंं, तोो होो सकताा हैै 
कि� आपकोो कि�सीी भीी फ़ॉॉलोो-अप कीी ज़रुरत न पड़ेे। थोोडे़े ज़्याादाा 
जोोखि�म केे माामलेे मेंं, यह चेेक करनेे केे लि�ए कि� स्थि�ति� मेंं कोोई 
बदलााव आयाा हैै याा नहींं, आपकोो कुुछ महीीनोंं मेंं बाायोोप्सीी याा 
एक और स्कैैन करवाानेे कीी ज़रुरत पड़ सकतीी हैै। कभीी-कभीी, 
डॉॉक्टर समय-समय पर स्कैैन करके कई साालोंं तक गांं�ठोंं कोो 
मॉॉनि�टर करतेे हैंं।

अगर आपकीी गांं�ठोंं मेंं जोोखि�म ज़्याादाा होोनेे कीी आशंंकाा हैै, तोो 
आपकोो तुुरंंत आगेे कीी जांं�च कराानेे कीी ज़रुरत पड़ सकतीी हैै।

क्योंंकि� गांं�ठंें और उनकेे काारण बहुत अलग-अलग होो सकतेे हैंं, 
इसलि�ए दि�शाानि�र्देश जटि�ल हैंं और कई स्थि�ति�योंं कोो कवर करतेे 
हैंं। एक व्यक्ति�ि केे सााथ जोो होोताा हैै, वह दूसरेे व्यक्ति�ि केे सााथ 
अलग होो सकताा हैै, भलेे हीी उनकीी गांं�ठंें देेखनेे मेंं समाान लगेंं।

आपकेे डॉॉक्टर आपकोो समझााएंंगेे कि� यह प्रक्रि�याा आप पर कैैसेे 
लाागूू होोतीी हैै और आगेे क्याा होोगाा और कब होोगाा, इसकेे बाारेे मेंं 
आपकेे पाास क्याा ऑप्शन्स हैंं।

अगर आपकोो कोोई चीीज़ समझ मेंं नहींं आ रहीी होो तोो आप 
अपनेे डॉॉक्टर सेे और ज़्याादाा समझाानेे केे लि�ए कह सकतेे हैंं। 
इससेे आपकोो स्थि�ति� कोो लेेकर चिं�ंताा होोनेे पर रााहत मि�ल 
सकतीी हैै।

शाायद आप अपनेे अपॉॉइंंटमेंंट््स मेंं एक फ़ैैमि�लीी मेंंबर याा 
भरोोसेेमंंद दोोस्त कोो अपनेे सााथ लेे जाानाा चााहेंं। वेे सवाालोंं केे 
जवााब देेनेे मेंं आपकीी मदद कर सकतेे हैंं और यह यााद रखनेे मेंं 
मदद कर सकतेे हैंं कि� डॉॉक्टरोंं नेे क्याा कहाा थाा। आप अपनीी 
अपॉॉइंंटमेंंट््स केे दौौराान बेेझि�झक नोोट््स लेे सकतेे हैंं याा अनुुमति� 
केे सााथ, बाातचीीत रि�कॉॉर्डड कर सकतेे हैंं।

क्याा मुुझेे अपनेे फेेफड़ोंं कीी गांं�ठोंं केे लि�ए उपचाार कीी 
ज़रुरत पड़ेेगीी?
यह गांं�ठोंं केे काारण पर नि�र्भभर करेेगाा। कभीी-कभीी, डॉॉक्टर गांं�ठोंं 
मेंं कि�सीी भीी तरह कीी वृृद्धि� याा बदलााव देेखनेे केे लि�ए समय-
समय पर उन्हेंं मॉॉनि�टर करतेे हैंं। इसेे सर्वि�िलांं�स कहाा जााताा हैै। 
अगर सब कुुछ स्थि�र हैै तोो होो सकताा हैै आपकोो कि�सीी उपचाार 
कीी ज़रुरत न पड़ेे।

कभीी-कभीी डॉॉक्टर कि�सीी गांं�ठ कोो सर्जजरीी द्वााराा हटाानेे कीी सलााह 
देेतेे हैंं, याा तोो इसलि�ए कि� वेे जाानतेे हैंं कि� यह कैंंसरयुुक्त हैै याा 
इसलि�ए कि� उन्हेंं चिं�ंताा हैै कि� यह कैंंसरयुुक्त होो सकतीी हैै।

अगर सर्जजरीी आपकेे लि�ए उपयुुक्त वि�कल्प नहींं हैै याा आप 
सर्जजरीी नहींं करवाानाा चााहतेे हैंं, तोो कभीी-कभीी कैंंसरग्रस्त फेेफड़ोंं 
कीी गांं�ठोंं काा इलााज रेेडि�योोथेेरेेपीी केे ज़रि�येे भीी कि�याा जाा सकताा 
हैै।

आपकेे डॉॉक्टर आपसेे इन संंभाावि�त वि�कल्पोंं केे बाारेे मेंं बाात 
करेंंगेे और आपकेे लि�ए सबसेे उपयुुक्त उपचाार काा सुुझााव दंेंगेे, 
जि�समेंं जोोखि�म याा नुुकसाान कीी संंभाावनाा कम सेे कम होो।

मेेरेे फेेफड़ोंं मेंं गांं�ठंें हैंं – इसकाा क्याा मतलब हैै? © Global Lung Cancer Coalition 
www.lungcancercoalition.org

यह जाानकाारीी लीीफ़लेेट Global Lung Cancer Coalition (GLCC) सचि�वाालय द्वााराा तैैयाार कीी गई हैै और फेेफड़ोंं केे कैंंसर  
एक्सपर््ट्�स द्वााराा रि�व्युु कीी गई हैै। आपकेे देेश मेंं उपलब्ध सहाायताा और सूूचनाा सेेवााओं केे बाारेे मेंं और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए,  
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