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A tiidécsomok a tudo kis terlletei, amelyek siriibbek
(vastagabbak), mint a kornyezd, normalis tiidészovet.

A tiid6raksziirés vagy a tiidéallapot-ellenérzé
program részeként végzett képalkotd vizsgalat soran
tudoraksziirés vagy tidoérak-ellenérzési program
részeként is megtalalhatok. A képalkoto vizsgalaton
vagy a rontgenfelvételen fehér vagy homalyos
foltokként jelennek meg a tiid6 kornyezd sotét vagy
fekete normalis.

Az emberek altalaban nehézség nélkiil élnek
tidécsomokkal. A legtobb csomd nem tudorak,
és nem valik tidorakka, de ha tudja, hogy egy vagy
tobb tiidécsomoja van, fontos tudni, hogy mi lehet
a kockazata, és mi torténik ezutan.

A tiidécsomok meglehetSsen gyakoriak felnétteknél,
és ritkan mutatnak tiineteket. Akar minden negyedik
ember, sét, akar minden masodik dohanyos is
szenvedhet tdliik. A korabbinal tobb embernél
taldltak tidécsomokat, mert tobb vizsgalatot
végeznek, és a modern szkennerekkel akar 1-2 mm
atmérdji csomok is kimutathatok.

Ha tiidécsomokat talalnak, az orvosoknak el kell
dontenitik, hogy mit tegyenek veliik. Gyorsan
megnyugtathatjik Ont, hogy nem rikosak, vagy
elmondhatjak, hogy kozelebbrdl meg akarjak
vizsgalni 6ket. Ha az orvosok ugy vélik, hogy

a csomok rakosak lehetnek, akkor minél korabban
diagnosztizaljak a tlidérakot, annal konnyebb kezelni
és annal jobb eredményeket lehet elérni.

A csomok korulbelul 95% -a azonban nem rakos.

Szamos dologrol gondoljak, hogy tlidécsomokat
okoz, beleértve a korabbi fertézéseket (beleértve
a tuberkulozisnak valé kitettséget), a dohanyzast
és egyéb olyan allapotokat, amelyek gyulladast
okozhatnak a tiidében. Egyes tidécsomokat kis,
nem rakos daganatok okoznak.
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Mit keresnek az orvosok?

Nem minden csomo egyforma. Méretuk, alakjuk
és slrliséglk eltérhet.

Az orvosok ezeket a funkcidkat hasznaljak,

és azt, hogyan valtozhatnak az idé mulasaval
annak érdekében, hogy a lehetd legpontosabban
meghatarozzak, mely csomok artalmatlanok,

és melyeknél magasabb a kockazata annak,
hogy tidérakot okoznak vagy okozhatnak.

Azt is figyelembe veszik, hogy hany csomé van,
és hol helyezkednek el a tiidejében.

* Méret (atméro és térfogat)

A CT-vizsgalat szakemberei (radioldgusok)

pontosan meg tudjak mérni a csomok atmérgjét

és haromdimenzids méretét. Ha a talalt csomoék
kicsik, akkor valészin(, hogy artalmatlanok
(joindulatuak). Ennek ellenére orvosai idével
nyomon kovethetik 6ket, hogy lassak, novekednek-e,
kiilonésen akkor, ha Onnél magasabb a tiidérak
kockazata. Nem minden csomé novekszik.

A nagyobb csomoknal valoszin(ileg tovabbi képalkotasra
és vizsgalatokra, példaul biopsziara lesz szukség.

* Alak (szél vagy margo)

A csomo széle (ahol érinti a normal tiidészovetet)
margoként ismert.

A sima vagy lekerekitett széll (lobulalt) tidécsomdk
nagyobb valdszinliséggel artalmatlanok. Az egyenetlen
vagy tlskés margoval (spiculalt) rendelkezé csomokat,
mintha a kornyezé tiidészovetbe nyudlnanak, nagyobb
valoszinliséggel kell tovabb vizsgalni.
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* Siirliség/konzisztencia

A képalkotas megmutathatja, hogy milyen sir

a csomo. Néhanyuk tiszta fehérnek tiinik a felvételen,
mert tobbnyire kalciumot tartalmaznak, és egy
korabbi fertézés eredménye lehet. Ezek a meszes
csomok valészinlileg artalmatlanok.

Sok csomé sziirkének és homalyosnak tilinhet,
mivel kevésbé slirliek szilard részek nélkil. Az ilyen
csomokat csiszolt livegcsomoénak nevezik. Néhany
csomonak lehet egy szilard része, korilotte egy
kevésbé siirl, homalyos résszel. Ezeket félszilard
(vagy részben szilard vagy szubszilard) csomoéknak
nevezik. El6fordulhat, hogy ezeket a csomékat
alaposabban meg kell vizsgalni.

Az orvosok olyan iranyelveket kovetnek, amelyek
a CT-vizsgalatok alapjan a csomokat nagyjabol
alacsony, kozepes és magas rakkockazatu
kategériakba soroljak.

Mas tényezoket is figyelembe vesznek, példaul

az életkort és a dohanyzasi el6zményeket, amikor
kiszamitjak a csomo rak kialakulasanak altalanos
kockazatat. A tiidérak-kialakulas kockazatanak
értékelése szintén szerepet jatszik abban, hogy
mi torténik, ha csomodkat taldlnak.

Ha a csomok az alacsony kockazatd csoportba
tartoznak, el6fordulhat, hogy nincs sziikség
utankovetésre. Enyhén magasabb kockazat esetén
néhany hénapon bellil szlikség lehet biopsziara vagy
tovabbi vizsgalatra, hogy ellenérizzék, tortént-e
valtozas. Néha az orvosok tobb éven at figyelemmel

kisérik a csomokat, és idénként vizsgalatokat végeznek.

Ha agy gondoljak, hogy a csomék nagyobb
kockazatot jelentenek, akkor azonnal tovabbi
vizsgalatokra lehet sziikség.

Mivel a csomok és azok okai nagyon eltéréek
lehetnek, az iranyelvek Osszetettek és sokféle
helyzetet lefednek. Ami az egyik emberrel torténik,
az a masiknal eltérd lehet, még akkor is,

ha a csomoik hasonloaknak tlinnek.
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Orvosa elmagyarazza, hogy a folyamat hogyan
vonatkozik Onre, és milyen lehet8ségei vannak
a tovabbiakban, valamint hogy azok mikor
kovetkeznek be.

Kérje meg orvosait, hogy magyarazzak
el részletesebben mindazt, amit nem ért. Ez segithet,
ha aggddik a torténtek miatt.

Eléfordulhat, hogy egy csaladtagot vagy megbizhato
baratot szeretne magaval vinni az idépontjaira.
Segitséglikkel kérdéseket tehet fel, és segithet
emlékezni az orvosok altal elmondottakra. Nyugodtan
jegyzetelhet az id6pontok soran, vagy akar fel is veheti
a beszélgetéseket, ha engedélyt kap ra.

Ez a csomok okatdl fiigg. Néha az orvosok

csak figyelik a csomokat egy ideig, hogy lassak,
novekednek-e vagy valtoznak-e valamilyen médon.
Ezt megfigyelésnek nevezik. Ha minden stabil,
eléfordulhat, hogy nincs szliksége kezelésre.

Néha az orvosok azt javasoljak, hogy a csomot
mitéttel tavolitsak el, mert tudjak, hogy rakos,
vagy mert attol tartanak, hogy rakos lehet.

A rakos tidécsomok néha sugarterapiaval
is kezelhetSk, ha a miitét nem megfelelé6 megoldas
az On szamara, vagy ha nem szeretne miitétet.

Orvosai tajékoztatni fogjak Ont ezekrél

a lehetSségekrdl, és a lehetd legkisebb kockazattal
vagy karosodassal jaro, legmegfelelobb kezelést
fogjék javasolni Onnek.
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