Jag har lungknutor —

vad betyder det!

=
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Lungknutor, dven kallade pulmonella knutor, ar sma
omraden i lungan som ar titare (tjockare) an
omgivande, normal lungvavnad.

Lungknutor kan ofta upptackas nar nagon genomgar
rontgen eller skanning for att undersoka ett
halsotillstand, till exempel hjartproblem eller
benbrott. De kan ocksa upptickas vid en skanning
som utfors som en del av lungcancerscreening eller
ett program for lunghalsokontroll. De kan synas

pa skanningen eller rontgenbilden som vita eller
grumliga flackar mot de omgivande morka eller
svarta normala omradena i lungan.

Manniskor lever vanligtvis med lungknutor utan nagra
problem. De flesta knolar ar inte lungcancer och
kommer inte att utvecklas till lungcancer, men nar du
val vet att du har en eller flera ar det viktigt att veta
vilken risk du loper och vad som hander harnast.

Lungknutor ar ganska vanliga hos vuxna och ger
sallan nagra symtom. Sa manga som | av 4 personer,
och till och med | av 2 personer som roker, kan

ha dem. Fler manniskor an tidigare upptacks ha
lungknutor eftersom fler skanningar utfors och bilder
fran moderna rontgenapparater nu kan visa knutor
som ar sa sma som |-2 mm i diameter.

Om lungknutor upptiacks maste lakarna besluta vad
som ska goras at dem. De kan kanske snabbt lugna
dig med att det inte ar cancer eller saga att de vill
undersoka dem narmare. Om lakarna misstanker
att knutorna kan vara cancer, galler att ju tidigare
lungcancern diagnostiseras, desto lattare ar den att
behandla och desto battre blir resultatet.

Men cirka 95 % av kndlarna ar inte cancer.

Flera faktorer tros orsaka lungknutor, bland annat
tidigare infektioner (inklusive exponering for
tuberkulos), rokning och andra tillstind som kan
orsaka inflammation i lungorna. Vissa lungknutor
orsakas av sma, icke-cancerdsa tumorer.

© Global Lung Cancer Coalition

Vad letar lakarna efter?

Alla knolar ar inte likadana. De kan variera i storlek,
form och densitet.

Lakare anvander sig av de har egenskaperna och hur
de kan foriandras over tid for att sa noggrant som
moijligt avgora vilka knolar som ar ofarliga och vilka
som innebar en okad risk for lungcancer. De kommer
ocksa att undersoka hur manga knutor det finns och
var i lungan de sitter.

¢ Storlek (diameter och volym)

CT-specialister (radiologer) kan noggrant mata
knutarnas diameter och tredimensionella storlek.

Om de knutor som uppticks ar sma ar det mest
troligt att de ar ofarliga (godartade). Trots det kan din
lakare vilja overvaka dem over tid med uppfoljande
skanningar for att se om de vaxer, sarskilt om du anses
ha en hogre risk for lungcancer. Alla knutor vaxer inte.

Storre knolar kommer sannolikt att krava ytterligare
skanningar och tester, sasom en biopsi.

* Form (kant eller marginal)

Kanten pa knutan (dar den vidror normal lungvavnad)
kallas marginalen.

Lungknutor med slata eller rundade kanter (lobulerade)
ar oftast ofarliga. Knutor som har ojamna eller taggiga
kanter (spikformade), som om de stracker sig in i den
omgivande lungvavnaden, behover oftast undersokas
narmare.

| www.lungcancercoalition.org


https://www.lungcancercoalition.org

e Tathet/konsistens

En skanning kan visa hur tat en knuta ar. Vissa
framtrader som helt vita pa en skanning eftersom
de huvudsakligen bestar av kalcium och kan vara
resultatet av en tidigare infektion. Dessa forkalkade
knutor ar sannolikt ofarliga.

Manga knutor kan se graa och dimmiga ut eftersom
de dr mindre tita och saknar fasta delar. En sadan
knuta kallas for en grundglasknuta. Vissa knutor kan
ha en fast del med en mindre tat, grumlig del runt
omkring sig. Dessa kan kallas halvfasta (eller delvis
fasta eller subfasta) knutor. Dessa knutor kan behova
undersokas mer noggrant.

Lakarna foljer riktlinjer som grovt kategoriserar
knutor fran lag risk till medelhég och hog risk for
cancer baserat pa datortomografiundersokningar.

De kommer ocksa att ta hansyn till andra faktorer,
sasom alder och eventuella rokvanor, nar de beriknar
den totala risken for att en knuta ar cancer. Deras
bedomning av din egen risk att utveckla lungcancer
spelar ocksa en roll for vad som hander nar

knutor upptacks.

Om dina knutor tillhor lag riskgruppen behdver du
kanske inte nagon uppfdljning. Vid nagot hogre risk
kan du behova genomga en biopsi eller ytterligare
en skanning om nagra manader for att kontrollera
om nagot har férandrats. Ibland haller likare koll
pa knutorna i flera ar och gor skanningar da och da.

Om dina knutor bedoms utgora en hogre risk kan du
behova genomga ytterligare undersokningar omedelbart.

Eftersom knutor och deras orsaker kan variera
mycket ar riktlinjerna komplexa och tiacker manga
situationer. Det som hander med en person kan vara
annorlunda for en annan, aven om deras knutor kan
se likadana ut.
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Dina lakare kommer att forklara hur processen
tillimpas pa dig och vilka alternativ du har for vad
som hander harnast och nar.

Du kan be dina lakare att forklara mer om det ar
nagot du inte forstar. Det kan hjilpa om du kdnner
dig orolig over vad som hander.

Du kanske vill ta med dig en familjemedlem eller en
fortrogen van till dina lakarbesok. De kan hjalpa dig
med fragor och att komma ihag vad likarna har sagt.
Du ska kunna kanna dig fri att ta anteckningar under
dina lakarbesok eller till och med spela in samtalen,
med tillstand.

Det beror pa orsaken till knutorna. Ibland 6vervakar
lakare helt enkelt knutorna over tid for att se om

de vixer eller forandras pa nagot satt. Det kallas
overvakning. Om allt ar stabilt behover du kanske
ingen behandling.

Ibland rekommenderar lakare att en knuta avlagsnas
kirurgiskt, antingen for att de vet att den ar canceros
eller for att de ar oroliga for att den kan vara canceros.

Cancerosa lungknutor kan ibland ocksa behandlas
med stralbehandling om operation inte ar ett lampligt
alternativ for dig eller om du inte vill opereras.

Dina lakare kommer att diskutera dessa mojliga
alternativ med dig och rekommendera den mest
lampliga behandlingen med minsta mojliga risk eller
skada for dig.
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