
การมีก้ี้อนในปอด
หมายความว่า่อย่า่งไร?

ก้้อนในปอด (pulmonary nodule) เป็็นพื้้�นท่ี่�เล็็ก ๆ  
ในปอดท่ี่�มีคีวามหนาแน่่น (หนากว่า่) บริเิวณรอบ ๆ  
ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อเยื่่�อปอดปกติิ

ก้้อนในปอดสามารถพบได้้บ่อ่ยเมื่่�อบุุคคลหนึ่่�งเข้า้รับัการ
เอกซเรย์ห์รืือการสแกนเพื่่�อตรวจโรค เช่น่ โรคหัวัใจหรืือ
กระดูกูหักั และยังัสามารถพบได้้ในระหว่า่งการสแกนเพื่่�อ
คััดกรองมะเร็ง็ปอดหรืือโปรแกรมตรวจสุขุภาพปอด 
ก้้อนเหล่่านี้้�จะปรากฏบนภาพสแกนหรืือฟิล์ิ์มเอกซเรย์เ์ป็็น
จุุดสีขีาวหรืือจุุดฝ้้าตััดกัับบริเิวณรอบ ๆ สีเีข้ม้หรืือ 
สีดีำำ�ท่ี่�เป็็นส่ว่นปกติิของปอด

ผู้้�คนมักัจะใช้ช้ีวีิติอยู่่�กับก้้อนในปอดได้้โดยไม่ม่ีคีวาม
ลำำ�บากใด ๆ ก้้อนส่ว่นใหญ่่ไม่ใ่ช่ม่ะเร็ง็ปอด และจะไม่ ่
กลายเป็็นมะเร็ง็ปอด แต่่ถ้้าหากคุณุทราบแล้้วว่า่คุณุมีี
ก้้อนในปอดตั้้�งแต่่หนึ่่�งก้้อนขึ้้�นไป ข้อ้สำำ�คัญคืือการทราบ
ความเสี่่�ยงและสิ่่�งท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อไป

ก้้อนในปอดมักัพบได้้บ่อ่ยในผู้้�ใหญ่่และแทบไม่แ่สดง
อาการใด ๆ โดยพบได้้มากถึึง 1 ใน 4 คน หรืือแม้ก้ระทั่่�ง 
1 ใน 2 คนสำำ�หรับักลุ่่�มผู้้�ท่ี่�สูบูบุุหรี่่� ปััจจุุบันัมีกีารพบก้้อน
ในปอดมากขึ้้�นกว่า่เมื่่�อก่่อน เนื่่�องจากการตรวจสแกน
ทำำ�ได้้บ่อ่ยขึ้้�น และภาพจากเครื่่�องสแกนสมัยัใหม่ใ่น
ปััจจุุบันัสามารถแสดงก้้อนท่ี่�มีเีส้น้ผ่า่นศููนย์ก์ลางขนาด
เล็็กเพียีง 1-2 มม. ได้้

หากพบก้้อนในปอด แพทย์จ์ำำ�เป็็นต้้องตััดสินิใจว่า่จะทำำ�
อย่า่งไรกัับก้้อนเหล่่านั้้�น แพทย์อ์าจบอกได้้อย่า่งรวดเร็ว็
ว่า่ก้้อนเหล่่านี้้�ไม่ใ่ช่ม่ะเร็ง็และทำำ�ให้คุ้ณุสบายใจได้ ้หรืือแจ้ง้
ว่า่ต้้องตรวจเพิ่่�มเติิม หากแพทย์คิ์ิดว่า่มีโีอกาสท่ี่�ก้้อนจะ
เป็็นมะเร็ง็ การวินิิิจฉััยมะเร็ง็ปอดได้้เร็ว็ ก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้ก้าร
รักัษาง่่ายกว่า่และมีผีลลัพธ์ท่์ี่�ดีีกว่า่

อย่า่งไรก็็ตาม ก้้อนเหล่่านี้้�ประมาณ 95% ไม่ใ่ช่ม่ะเร็ง็

เชื่่�อกัันว่า่มีหีลายสาเหตุทุ่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดก้้อนในปอด เช่น่ การ
เคยติิดเชื้้�อ (รวมถึึงการสัมัผัสัเชื้้�อวัณัโรค) การสูบูบุุหรี่่� 
และโรคอื่่�น ๆ ท่ี่�ก่่อการอัักเสบในปอด ก้้อนในปอดบาง
ชนิิดเกิิดจากเนื้้�องอกขนาดเล็็กท่ี่�ไม่ใ่ช่ม่ะเร็ง็

แพทย์จ์ะมองหาอะไร?
ก้้อนเหล่่านี้้�ไม่ไ่ด้้เหมืือนกัันหมด โดยมีขีนาด รููปร่า่ง  
และความหนาแน่่นแตกต่่างกัันไป

แพทย์ส์ังัเกตลักษณะเหล่่านี้้�และการเปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อ
เวลาผ่า่นไปเพื่่�อพิจิารณาให้ถู้กูต้้องท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�เป็็นไปได้้ว่า่ 
ก้้อนใดท่ี่�ไม่เ่ป็็นอัันตรายและก้้อนใดมีคีวามเสี่่�ยงท่ี่�จะเป็็น
หรืือกลายเป็็นมะเร็ง็ได้้ นอกจากนี้้� แพทย์ย์ังัดูวู่า่  
ก้้อนเหล่่านี้้�มีกีี่่�ก้้อนและอยู่่�ตรงจุุดใดในปอด

• ขนาด (เส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางและปริมิาตร)
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสแกน CT (นัักรังัสีวีิทิยา) สามารถ
วัดัเส้น้ผ่า่นศููนย์ก์ลางและขนาด 3 มิติิิของก้้อนเหล่่านี้้�ได้้
อย่า่งแม่น่ยำำ� ก้้อนท่ี่�มีขีนาดเล็็กส่ว่นใหญ่่มักัไม่เ่ป็็น
อัันตราย (ไม่ใ่ช่เ่นื้้�อร้า้ย) อย่า่งไรก็็ตาม แพทย์อ์าจแจ้ง้ 
เฝ้้าระวังัเมื่่�อเวลาผ่า่นไปด้้วยการสแกนติิดตามอาการเพื่่�อ
ดูวู่า่ก้้อนโตขึ้้�นหรืือไม่ ่โดยเฉพาะ หากคิิดว่า่คุณุมีคีวาม
เสี่่�ยงเป็็นมะเร็ง็ปอดสูงู ก้้อนไม่ไ่ด้้โตขึ้้�นเสมอไป

ก้้อนขนาดใหญ่่กว่า่มีแีนวโน้้มท่ี่�จะต้้องรับัการสแกนและ
การตรวจเพิ่่�มเติิม เช่น่ การตััดชิ้้�นเนื้้�อ

• รููปทรง (ขอบหรือืบริเิวณรอบนอก)
ขอบของก้้อน (ท่ี่�สัมัผัสักัับเนื้้�อเยื่่�อปอดปกติิ) เรียีกว่า่
ขอบ (margin)

ก้้อนในปีีท่ี่�มีขีอบเรียีบหรืือกลม (เป็็นพูู) มีแีนวโน้้มสูงูว่า่
ไม่เ่ป็็นอัันตราย ก้้อนท่ี่�ขอบไม่ส่ม่ำำ��เสมอหรืือเป็็นหนาม
แหลม (เป็็นหนาม) ท่ี่�ดูเูหมืือนแทรกเข้า้ไปในเนื้้�อเยื่่�อปอด
โดยรอบ มีแีนวโน้้มท่ี่�จะต้้องรับัการตรวจเพิ่่�มเติิม
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• ความหนาแน่่น/ความสม่ำำ��เสมอ
การสแกนสามารถแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ก้้อนมีคีวามหนา 
แน่่นเพียีงใด ก้้อนอาจมองในภาพสแกนเป็็นสีขีาวล้้วน 
เพราะก้้อนเหล่่านี้้�ส่ว่นใหญ่่เป็็นแคลเซียีมและอาจเป็็นผล
มาจากการเคยติิดเชื้้�อ ก้้อนหินิปููนเหล่่านี้้�ส่ว่นใหญ่่ไม่เ่ป็็น
อัันตราย

ก้้อนจำำ�นวนมากอาจดูเูป็็นสีเีทาและขุ่่�น เนื่่�องจากหนาแน่่น
น้้อยกว่า่และไม่ม่ีสี่ว่นแข็ง็ ก้้อนแบบนี้้�เรียีกว่า่ ก้้อนใสลาย
แก้้ว (ground-glass nodule) ก้้อนบางส่ว่นอาจมีสี่ว่นแข็ง็
แต่่หนาแน่่นน้้อยกว่า่ มีสี่ว่นขุ่่�นมัวัอยู่่�รอบ ๆ ซึ่่�งเรียีกว่า่ 
ก้้อนก่ึ่�งแข็ง็ (หรืือก่ึ่�งแข็ง็หรืือก่ึ่�งทึึบ) ก้้อนเหล่่านี้้�ต้้องได้้
รับัการตรวจอย่า่งระมัดัระวังั

แพทย์จ์ะตััดสินิใจอย่า่งไรว่า่จะทำำ�อย่า่งไรต่่อไป?
แพทย์ป์ฏิิบัติัิตามแนวทางท่ี่�จัดัประเภทก้อนอย่า่งกว้า้ง ๆ 
ตั้้�งแต่่มีคีวามเสี่่�ยงเป็็นมะเร็ง็ต่ำำ��ไปจนถึึงปานกลางและสูงู
จากการสแกน CT

แพทย์ย์ังัพิจิารณาปััจจัยัอื่่�น ๆ ด้้วย เช่น่ อายุุและ
ประวัติัิการสูบูบุุหรี่่� เพื่่�อคำำ�นวณความเสี่่�ยงโดยรวมว่า่ 
ก้้อนอาจเป็็นมะเร็ง็หรืือไม่ ่การประเมินิความเสี่่�ยงของ 
การเป็็นมะเร็ง็ปอดของคุณุโดยแพทย์ย์ังัมีสี่ว่นสำำ�คัญต่อ
การกำำ�หนดว่า่จะทำำ�อย่า่งไรต่่อไปเมื่่�อพบก้้อน

หากก้้อนท่ี่�พบอยู่่�ในกลุ่่�มความเสี่่�ยงต่ำำ�� คุณุอาจไม่ต้่้องมีี
การติิดตามใด ๆ หากความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย คุณุอาจ
ต้้องเข้า้รับัการตััดชิ้้�นเนื้้�อส่ง่ตรวจหรืือรับัการสแกนเพิ่่�ม
เติิมในช่ว่งสองสามเดืือน เพื่่�อตรวจสอบว่า่ก้้อน
เปลี่่�ยนแปลงไปหรืือไม่ ่บางครั้้�ง แพทย์อ์าจเฝ้้าติิดตาม
ก้้อนไปหลายปีีด้้วยการสแกนเป็็นครั้้�งคราว

ในกรณีีท่ี่�ก้้อนมีคีวามเสี่่�ยงสูงูขึ้้�น คุณุอาจต้้องได้้รับัการ
ตรวจเพิ่่�มเติิมทันทีี

เนื่่�องจากประเภทของก้้อนและสาเหตุกุารเกิิดก้้อนนั้้�น 
มีอียู่่�มากมาย แนวทางจึึงซับัซ้อ้นและครอบคลุมุหลาย
สถานการณ์์ สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับคน ๆ หนึ่่�งอาจแตกต่่างออก
ไปจากอีีกคน แม้ว้่า่ก้้อนอาจดูคูล้้ายกัันก็็ตาม

แพทย์จ์ะอธิบิายถึึงกระบวนการท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นกัับคุณุ รวม
ถึึงตััวเลืือกท่ี่�คุณุมีเีกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อไปและเมื่่�อใด

คุณุสามารถขอให้แ้พทย์อ์ธิบิายสิ่่�งท่ี่�คุณุไม่เ่ข้า้ใจเพิ่่�มเติิม 
วิธิีนีี้้�อาจช่ว่ยได้้หากคุณุรู้้�สึึ กกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น

คุณุอาจต้้องการพาสมาชิกิในครอบครัวัหรืือเพื่่�อนท่ี่�ไว้้
วางใจให้ม้ากัับคุณุในการนััดตรวจ เพื่่�อนสามารถช่ว่ยคุณุ
ถามคำำ�ถามและช่ว่ยจดจำำ�สิ่่�งท่ี่�แพทย์บ์อก คุณุสามารถจด
บันัทึึกได้้ในระหว่า่งการนััดตรวจหรืือแม้แ้ต่่บันัทึึกเสียีง
การพููดคุยุโดยการขออนุุญาต

ฉัันต้้องรักัษาก้้อนในปอดหรือืไม่?่
การรักัษาหรืือไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับสาเหตุขุองก้้อนในปอด บาง
ครั้้�งแพทย์อ์าจเพียีงแค่่เฝ้้าดูเูมื่่�อเวลาผ่า่นไป เพื่่�อดูวู่า่
ก้้อนเหล่่านี้้�โตขึ้้�นหรืือเปลี่่�ยนแปลงไปหรืือไม่ ่ซึ่่�งเรียีก
ว่า่การเฝ้้าระวังั หากทุกุอย่า่งคงท่ี่� คุณุอาจไม่จ่ำำ�เป็็นต้้อง
ได้้รับัการรักัษาใด ๆ

บางครั้้�งแพทย์จ์ะแนะนำำ�ให้เ้อาก้้อนออกโดยการผ่า่ตััด 
อาจเป็็นเพราะแพทย์ร์ู้้�ว่ า่เป็็นมะเร็ง็หรืือมีคีวามกังวลว่า่
ก้้อนอาจเป็็นมะเร็ง็

การรักัษาก้้อนมะเร็ง็ปอดบางครั้้�งอาจใช้ก้ารฉายรังัสี ี 
หากการผ่า่ตััดไม่ใ่ช่ตั่ัวเลืือกท่ี่�เหมาะสมหรืือคุณุไม่่
ต้้องการผ่า่ตััด

แพทย์จ์ะพููดคุยุกัับคุณุเกี่่�ยวกัับตััวเลืือกท่ี่�เป็็นไปได้้เหล่่า 
นี้้�และแนะนำำ�การรักัษาท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุดุ ซึ่่�งมีคีวามเสี่่�ยง
หรืือเป็็นอัันตรายกัับคุณุน้้อยท่ี่�สุดุ
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