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Akciger nodulleri, pulmoner noduller olarak
da adlandirilir ve akcigeri ¢evreleyen normal
akciger dokusundan daha yogun (kalin) olan
kuguk alanlardir.

Akciger nodulleri, bir kisinin kalp rahatsizlig
veya kemigi kirilmasi gibi bir saglik sorunu
nedeniyle rontgen veya diger tarama
yontemleriyle goéruntulenirken genellikle tespit
edilebilir. Ayrica, akciger kanseri taramasi veya
akciger saghgi kontrol programi kapsaminda
yapilan tetkiklerde de tespit edilebilirler. Tetkik
veya rontgende, akcigerin ¢evresindeki koyu
veya siyah normal bdlgelere karsi beyaz veya
bulanik lekeler olarak gérunebilirler.

insanlar genellikle akciger nodiilleriyle herhangi
bir sorun yasamadan yasarlar. Cogu nodul
akciger kanseri olmadigi gibi akciger kanserine
de dénusmez, ancak bir veya daha fazla
nodulunuz oldugunu 6grendiginizde, riskinizin
ne olabilecegini ve bundan sonra neler olacagini
bilmek 6nemlidir.

Akciger nodulleri yetiskinlerde oldukga
yaygindir ve nadiren herhangi bir semptom
gosterir. Her 4 kisiden 1'i, hatta sigara i¢enlerin
2'sinden 1'i bu nodullere sahip olabilir. Daha
once oldugundan daha fazla sayida insanda
akciger nodulu tespit edilmektedir, cinku daha
fazla géruntult tarama yapilmaktadir ve yeni
nesil cihazlar artik 1-2 mm ¢apindaki kiguk
nodulleri bile géruntuleyebilmektedir.

Eger akciger nodulleri tespit edilirse, doktorlar
bu konuda ne yapilacagina karar vermelidir.
Nodullerin kanser olmadigini sdyleyerek sizi
hemen rahatlatabilirler ya da daha yakindan
incelemek istediklerini sdyleyebilirler. Doktorlar
nodullerin kanser olma ihtimali olduguna karar
verirlerse, erken teshis edilen akciger kanseri
tedavisi daha kolaydir ve daha iyi sonuglar verir.

Bununla birlikte, nodullerin yaklasik %95 'i kanser
deqgildir.

Akciger nodullerine neden oldugu dusunulen
birkag faktor vardir. Bunlar arasinda onceki
enfeksiyonlar (tuberkuloza yakalanma dahil),
sigara kullanimi ve akcigerlerde iltihaplanmaya
neden olabilecek diger faktorler sayilabilir.

Bazi akciger nodulleri, ktcuk, kanser olmayan
tumorlerden kaynaklanir.
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Doktorlar ne ariyor?

Tdm noduller ayni degildir. Boyut, sekil ve
yogunluk bakimindan farklilik goésterebilirler.

Doktorlar bu 6zellikleri ve zaman icindeki
degisimlerini degerlendirerek, hangi nodullerin
zararsiz oldugunu ve hangilerinin akciger
kanseri olma veya kansere déntusme riskinin
yuksek oldugunu mumkun oldugunca dogru
bir sekilde tespit ederler. Ayrica, nodullerin
sayisini ve akcigerinizde nerede bulunduklarini
da dikkate alacaklardir.

* Boyut (cap ve hacim)

BT goruntuleme uzmanlari (radyologlar)
nodullerin ¢apini ve U¢ boyutlu boyutunu dogru
bir sekilde 6lcebilirler. Bulunan noduller kigukse,
bayuk olasilikla zararsizdir (iyi huyludur). Bu
durumda bile, doktorlariniz, dzellikle akciger
kanseri riskinizin yuksek oldugu dusunuluyorsa,
buyumeleri olup olmadigini gérmek icin takip
taramalariyla bunlari zaman icinde izlemek
isteyebilir. Tm noduller bayumez.

Daha buyuk nodullerin biyopsi gibi ek tetkik
ve testlere ihtiyac duyulmasi muhtemeldir.

* Sekil (kenar veya "marj" kenar boslugu)

Nodulun kenari (normal akciger dokusuna
temas ettigi yer) "marj" olarak bilinir.

Puruzsuz veya yuvarlak kenarli (loblu) akciger
nodullerinin zararsiz olma olasiligi daha
yuksektir. DUzensiz veya sivri kenarli (spikule)
noduller, sanki ¢evredeki akciger dokusuna
uzaniyormus gibi goérunurler ve daha ayrintili
inceleme gerektirebilirler.
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* Yogunluk/tutarhhk

Goruntult tarama, noddlin yogunlugunu
gOsterebilir. Bazi noduller taramada tamamen
beyaz goérunurler ¢cinkt ¢cogunlukla kalsiyum
icerirler ve dnceki bir enfeksiyonun sonucu
olabilirler. Bu kalsifiye noduller buyuk olasilikla
zararsizdir.

Bircok nodul, yogunlugu daha az ve kati
kisimlari olmadigr igin gri ve bulanik gérunebilir.
Bu tur nodullere buzlu cam gérinumlu nodul
denir. Bazi nodullerin etrafinda daha az yogun,
bulanik bir kisim bulunan kati bir kismi olabilir.
Bunlar yari kati (veya kismen kati veya alt kati)
noduller olarak adlandirilabilir. Bu nodullerin
daha dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekebilir.

Doktorlar, BT taramalarina dayanarak nodulleri
dusuk riskli, orta riskli ve yuksek riskli olmak
Uzere genel olarak kanser riski agisindan
siniflandiran kilavuzlari takip ederler.

Ayrica, bir nodalan kanser olma riskini
hesaplarken yas ve sigara icme gec¢misi gibi
diger faktorleri de dikkate alacaklardir. Akciger
kanseri gelisme riskinizin degerlendirilmesi

de nodullerin bulunmasi durumunda

ne yapilacagina karar vermede rol oynar.

Nodulleriniz dusuk riskli gruptaysa, herhangi

bir takip yaptirmaniz gerekmeyebilir. Biraz daha
yuksek risk durumunda, birkag¢ ay sonra biyopsi
veya ek tarama yaptirarak durumun degisip
degismedigini kontrol etmeniz gerekebilir. Bazen
doktorlar, zaman zaman taramalar yaparak
nodulleri birkag yil boyunca takip ederler.

Nodullerinizin riskli oldugu dusunulayorsa,
hemen daha ileri tetkikler yaptirmaniz gerekebilir.

Noddller ve bunlarin nedenleri cok cesitli
olabileceginden, kilavuzlar karmasiktir ve bircok
durumu kapsar. Bir kiside olanlar, nodulleri
benzer gorunse bile baska bir kiside tamamen
farkli olabilir.
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Doktorlariniz, bu surecin sizin i¢in nasil
bir anlam ifade ettigini ve bundan sonra
neler olacagina ve zamanlamasina iliskin
seceneklerinizi size agiklayacaktir.

Anlamadiginiz herhangi bir seyi doktorlariniza
sorabilirsiniz. Boylece, olan biten hakkinda
endiseli hissediyorsaniz bunun size yardimi
olabilir.

Randevulariniza bir aile Gyesini veya
guvendiginiz bir arkadasinizi gétirmek
isteyebilirsiniz. Sorularinizda size yardimci
olabilirler ve doktorlarin séylediklerini
hatirlamaniza yardimci olabilirler.
Randevulariniz sirasinda not almaktan
cekinmeyin, hatta izin alarak konugmalari
kaydedebilirsiniz.

Bu, nodullerin nedenine bakilarak belirlenir.
Bazen doktorlar, nodullerin bayuyup
bdyumedigini veya herhangi bir sekilde degisip
degismedigini gérmek icin zaman icinde
nodulleri sadece gozlemler. Buna takip denir.
Her sey sorunsuzsa, herhangi bir tedaviye
ihtiyaciniz olmayabilir.

Bazen doktorlar, bir nodulin kanserli oldugunu
bildikleri veya kanserli olabileceginden
suphelendikleri icin cerrahi midahaleyle
cikarilmasini 6nerirler.

Kanserli akciger nodulleri, ameliyat sizin icin
uygun bir secenek degilse veya ameliyat olmak
istemiyorsaniz, bazen radyoterapi ile de tedavi
edilebilir.

Doktorlariniz bu olasi se¢cenekler hakkinda
sizinle konusacak ve size en uygun, en az risk
veya zarar iceren tedaviyi Onerecektir.
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