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Kanser, vicuttaki bazi hiicrelerin normal isleyisinin
degismesiyle ortaya cikar. Normal hiicreler blydir, boliinerek
yeni hlicreler olusturur ve gorevlerini tamamladiktan sonra
viicudun dogal mekanizmalari tarafindan zararsiz bir sekilde
ortadan kaldirilir. Ote yandan kanser hiicreleri bliiniir ve
buyir, ancak normal hiicrelerin aksine 6lmez.

Vicudun bagisiklik sistemi bu anormal hiicreleri taniyip
kontrol edemeyebilir. Bunun sonucunda bu hiicreler
¢ogalarak bir araya gelir ve timor olusturur. Bu durum
akcigerlerdeki hiicrelerde meydana geldiginde buna
akciger kanseri denir.

Kiglk hiicreli akciger kanseri (SCLC), akciger kanserinin
iki ana tlrinden daha az gorilenidir. Adini, timori
olusturan hiicrelerin diger akciger kanseri tiirlerindeki
hiicrelerden daha kii¢iik olmasindan alir. Mikroskop
altinda incelendiginde SCLC hiicresinin gekirdegi
hiicrenin genel biyukligiine gore daha buytktir. SCLC,
noroendokrin karsinom olarak siniflandirilir. TGmor
hiicreleri, viicuttaki sinir hiicreleri ve hormon Ureten
hicrelere benzer ozellikler tasir.

SCLC akcigerlerin herhangi bir bolimiinde gelisebilir; ancak
en sik, akcigerlerin orta kisminda yer alan ana hava yollarinda
(bronslarda) ve bunlarin cevresinde goriildr. Bu akciger
kanseri tlrd, hig sigara icmemis kisilerde nadir goralur.
Gunimiuzde sigara kullaniminin daha az yaygin oldugu ulke
ve bolgelerde, SCLC yeni tani konulan tim akciger kanseri
vakalarinin yalnizca yaklasik %10'unu olusturmaktadir. 1950'li
yillarda ise bu oran %30'un tizerindeydi.

Nadir durumlarda, SCLC'ye akciger kanserinin diger ana
tlrd olan kiigtk hiicreli digi akciger kanseri (NSCLC) ile
ayni anda tani konulabilir.

Sigarayi birakmak, alacaginiz tedaviye verdiginiz
yaniti artirabilir ve tedavi sonrasindaki iyilesme
slirecinizi destekleyebilir. Ayrica, kanser
tedavinizi zorlastirabilecek kalp krizi veya felg
gecirme riskini de azaltacaktir. Damar yoluyla
veya cilt altina enjeksiyon seklinde uygulanan
antikorlardir. Hedeflerine sikica baglanir ve
etkileri uzun slire devam eder.
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Kiglk hicreli akciger kanseri tedaviye iyi yanit verir.
Ancak bu yanitin ne kadar slire devam ettigi kisiden
kisiye degisebilir. Kanser tedavi ekibiniz, ilk tedaviniz
sirasinda ve sonrasinda sizi yakindan takip edecektir.

Kiiciik hiicreliakcigerkanseri nasil teshis edilir?

Kanser, rontgen veya gorintiileme yontemlerinin
ardindan stiphelenilebilir. Ancak kiglk hicreli akciger
kanserinin (SCLC) kesin tanisi, stipheli bolgeden alinan
kiguk bir doku orneginin (biyopsi) mikroskop altinda
incelenmesiyle konur.

Daha sonra doktorlar, kanserin ne kadar yayildigini

ve viicudun baska bolgelerine yayilip yayilmadigini
degerlendirmek igin evreleme adi verilen bir
degerlendirme yapar. Kanserin evrelenmesi, doktorlarin
sizin igin en uygun tedaviyi belirlemesine yardimci olur.

Kanserlerin ¢ogu Evre |'den Evre 4'e kadar (bazen Roma
rakamlariyla Evre I'den Evre [V'e kadar) siniflandirilir. Evre
[, kanserin kiiclik oldugunu ve akcigerin tek bir bolgesiyle
sinirli kaldigini (lokalize) gosterirken, Evre 4 kanserin
viicudun baska bir bolimiine yayildigini (metastatik) ifade
eder. Bu evreler ayrica, timorin boyutu ve sayisini (T),
kanserin lenf digiimlerine yayilip yayilmadigini (N) ve
uzak yayilim olup olmadigini (M) gosteren harf ve sayilarla
daha ayrintili olarak tanimlanir. Bu siniflandirma TNM
sistemi olarak adlandirilir.

Kiglk hicreli akciger kanseri (SCLC) bu sistem
kullanilarak da evrelendirilebilir. Ancak en uygun
tedaviyi belirlemek amaciyla daha yaygin olarak sinirli
evre (yaklasik olarak Evre 1-3'e karsilik gelir) ve yaygin
evre (Evre 4) olmak Uzere iki gruba ayrilir. Doktorlar
degerlendirmelerini daha ayrintili yapmak icin TNM
sisteminden de yararlanabilir.

Sinirl evre kiiglik hiicreli akciger kanseri (SCLC) —
Kanser tek bir akcigerle sinirlidir (metastaz yoktur);
ancak yakindaki lenf diigimleri etkilenmis de olabilir,
etkilenmemis de olabilir. Radyoterapi, kiiclik hiicreli
akciger kanserinde (SCLC) yaygin olarak kullanilan bir
tedavidir. Kanserin tamami, bazen "isinlama alani (field)
olarak adlandirilan tek bir radyoterapi alani iginde
glvenli sekilde tedavi edilebiliyorsa hastalik sinirli evre
olarak degerlendirilir.
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Yaygin evre kiiciik hiicreli akciger kanseri-SCLC -
Kanser akciger disina yayillmistir; 6rnegin diger akcigere
ya da karacigere, kemiklere veya beyne metastaz
yapmistir. Kiiglik hiicreli akciger kanserinin SCLC yapisi
nedeniyle hastalarin goguna bu evrede tani konulur.

Genel olarak, sinirli evre SCLC'de tedavi sonuglari daha
iyidir. Ancak evreleme tamamlandiktan sonra, daha
onemli olan kanserin tedaviye ne 6lctide yanit verdigidir.

Kanser, vicuttaki bazi hiicrelerin normal isleyisinin
degismesi sonucu ortaya ¢ikar. Normal hiicreler biydr,
bollinerek yeni hlicreler olusturur ve gorevlerini
tamamladiktan sonra viicudun dogal mekanizmalari
tarafindan zararsiz bir sekilde ortadan kaldirilir. Ote
yandan kanser hiicreleri bollinir ve blyir, ancak normal
hicrelerin aksine dlmez.

Vicudun bagisiklik sistemi bu anormal hiicreleri taniyip
kontrol edemeyebilir. Bunun sonucunda bu hticreler
gogalarak bir araya gelir ve timor olusturur. Bu durum
akcigerlerdeki hiicrelerde meydana geldiginde buna
akciger kanseri denir.

Kiguk hicreli akciger kanseri (SCLC), akciger kanserinin
iki ana tlirinden daha az gordlenidir. Adini, timori
olusturan hiicrelerin diger akciger kanseri tirlerindeki
hiicrelerden daha kiiglik olmasindan alir. Mikroskop
altinda incelendiginde, SCLC hucresinin ¢ekirdegi
hiicrenin genel buyukligline gore daha buyuktir. SCLC,
néroendokrin karsinom olarak siniflandirilir. TGmor
hicreleri, viucuttaki sinir hiicreleri ve hormon Ureten
hiicrelere benzer ozellikler tasir.

SCLC akcigerlerin herhangi bir bélimunde gelisebilir;
ancak en sik, akcigerlerin orta kisminda yer alan ana hava
yollarinda (bronslarda) ve bunlarin gevresinde gorilir.
Bu akciger kanseri tlrd, hig sigara igcmemis kisilerde
nadir gorildr. Gunimizde sigara kullaniminin daha az
yaygin oldugu tlke ve bolgelerde, SCLC yeni tani konulan
tim akciger kanseri vakalarinin yalnizca yaklasik %10'unu
olusturmaktadir. 1950'li yillarda ise bu oran %30'un
Uzerindeydi.

Nadir durumlarda, SCLC'ye akciger kanserinin diger ana
tlrd olan kiigtk hicreli disi akciger kanseri (NSCLC) ile
ayni anda tani konulabilir.

Kiiciik hiicreli akciger kanserinin tedavisi

Size dnerilecek tedavilere karar verilmeden énce,

kanser tedavinizi ylrlten doktorunuz ve diger saglik
profesyonelleri tim tetkik ve degerlendirme sonuglarinizi
birlikte gdzden gegirir. Tedavi planiniz, kanserinizin
evresine ve genel saglik durumunuza gore belirlenir.

Size uygun olabilecek farkli tedavi segenekleri
bulunmaktadir. Her tedavi tiir(, kanser hiicrelerini farkli
sekillerde etkiler:

Genel olarak, sinirli evre SCLC'de tedavi sonuglari daha
iyidir. Ancak evreleme tamamlandiktan sonra, daha
onemli olan kanserin tedaviye ne 6lclide yanit verdigidir.

* kemoterapi - hizli boltinen hiicreleri
(kanser hicrelerini) oldurdr

* radyoterapi - kanser hiicrelerini yok etmek igin
ylksek enerijili X isinlari (radyasyon) kullanirken
normal hiicrelere zarar vermemeyi amaglar

* immiinoterapi - viicudun bagisiklik sisteminin kanser
hiicrelerini taniyip yok etmesine yardimci olur

* cerrahi - kanseri ¢cikarmak icin uygulanir (yalnizca
hastaligi sinirli evrede ve cok erken donemde olan
bazi kisilerde)

Kemoterapi ve immiinoterapi sistemik tedavilerdir
ve genellikle damar yoluyla uygulanir.

En sik uygulanan kemoterapi tedavisi, birlikte etkili

olan iki kemoterapi ilacinin kombinasyonundan olusur.
Kanser tedavi ekibiniz, bu yaklagimin sizin i¢in en uygun
secenek oldugunu dlsiindrse bunu sizinle gorlsecektir.

SCLC tedavisindeki son gelismelerden biri, tedavi
planlarina immiinoterapinin eklenmesidir. Kullanilan iki
temel tir sunlardir:

*  bagisiklik kontrol noktasi inhibitorleri (ICI),
kemoterapiyle birlikte uygulanabilir

e cift 6zglllikli antikorlar (gift 6zgullukli T-hlcresi
baglayicilari [BiTE'ler] olarak da bilinir), tek basina
uygulanabilir

BiTE, en yeni nesil immiinoterapi tedavilerinden biridir
ve yasadiginiz yerde hentiz kullanima sunulmamis olabilir.
Bunun sizin igin uygun olup olmadigini 6grenmek igin
saglik ekibinizle gorisin.



Immiinoterapi nasil calisir

bagisiklik kontrol noktasi inhibitorleri, kanser
hiicrelerinin ylizeyindeki proteinlere baglanarak
vicudun kendi bagisiklik sisteminin bu hicreleri
daha kolay taniyip yok etmesini saglar.

Cift ozgulltikli T-hticresi baglayicilart (BiTE'ler),
bagisiklik kontrol noktasi inhibitorlerine (ICI)
benzer sekilde kanser hiicrelerine baglanir. Ayni
zamanda, bagisiklik sisteminin hasarli hticreleri
taniyip yok eden T hiicrelerine de baglanarak bu
iki hticreyi birbirine baglar. Kanser hticreleri ile

T hiicrelerinin bu sekilde birbirine baglanmasi,
bagisiklik sisteminin gorevini daha etkili bir sekilde
yerine getirmesine yardimci olur. Bu tedavinin, diger
tedaviler sirasinda veya sonrasinda akciger kanseri
ilerleyen bazi kisilere fayda sagladigi gosterilmistir.

Daha fazla bilgi icin internet sitemizde yer
alan imminoterapi bilgilendirme brosurunti
inceleyebilirsiniz.

Tedaviler karmasik olabilir. Doktorunuz, genel saglik
durumunuza ve hastaliginizin sinirli evre mi yoksa yaygin
evre mi olduguna gore size hangi tedavileri 6nerecegini
aciklayacaktir. Bircok kisi, kanser tedavilerine bagl olarak
hafif ya da siddetli yan etkiler yasayabilir. Yaygin gorilen
yan etkiler arasinda ishal, eklem agrilari ve cilt dokinttleri
yer alabilir. Yan etkilerin cogu steroidlerle tedavi edilebilir.

Saglik ekibiniz, tedavinizin neden olabilecegi yan
etkiler hakkinda sizinle goriisecektir. Boylece, olasi
yararlari ve olasi riskleri birlikte degerlendirerek karar
verebilirsiniz. Bu karar, siz ve kanser tedavi ekibiniz
tarafindan birlikte verilir.

Sinirh Evre Kiiciik Hiicreli Akciger Kanserinin
(SCLC) Tedavisi

Sinirli evre SCLC'nin temel tedavisi, gogls bolgesine
uygulanan radyoterapi ile birlikte kemoterapidir.
Radyoterapi, kemoterapinin ilk veya ikinci kirtyle
birlikte ya da bu kiirlerden sonra baslayabilir. Bazi kisiler,
baslangicta radyoterapi alabilecek kadar iyi durumda
olmayabilir. Bu durumda, once yalnizca kemoterapi
uygulanabilir; gogus bolgesine radyoterapi ise daha
sonra verilebilir.

Kanseriniz bu tedaviye yanit verirse, beyinde kanser
gelismesini onlemeye yardimci olmak amaciyla koruyucu
kraniyal isinlama (Prophylactic Cranial Irradiation veya
PCI) da 6nerilebilir. Bu size endise verici gelebilir. Ancak
saglik ekibiniz bunun sizin igin uygun bir tedavi secenegi
oldugunu dislndrse, sizi rahatlatmak amaciyla tedaviyi
ayrintil olarak agiklayacaktir.

Sinirli evre SCLC'niz kemoterapi ve radyoterapi
tedavilerinin ardindan kontrol altinda kalirsa, size
immunoterapi de onerilebilir. Bu durumda uygulanacak
immuinoterapi, bagisiklik kontrol noktasi inhibitord
grubundan bir ilag olacaktir. Tedavi iki yila kadar stirebilir.

Kiguk htcreli akciger kanserinin tedavisinde cerrahiye

sik bagvurulmaz. Ancak kanseriniz erken donemde, Evre
I'de tespit edilirse, cerrahi sizin igin bir tedavi segenegi
olabilir. SCLC nedeniyle ameliyat olursaniz, buyiik
olasilikla ameliyatinizin ardindan kemoterapi de alirsiniz.
Bu, adjuvan tedavi olarak adlandirilir. Ameliyatinizdan
sonra yakindaki lenf diiglimlerinde kanser saptanirsa,
gogus bolgesine radyoterapi de uygulanabilir. Bazi kisilere
daha sonra beyne koruyucu kraniyal isinlama (Prophylactic
Cranial Irradiation veya PCI) da uygulanabilir.

Yaygin Evre SCLC'nin Tedavisi

Yaygin evre SCLC'de standart ilk tedavi kemoterapidir
ve genellikle dort ila alti kiir uygulanir. Son yillarda,

ilk kemoterapi tedavisine bir immunoterapi ilacinin
eklenmesinin tedavi sonuglarini iyilestirdigi gosterilmistir.

immiinoterapi alabilmeniz icin genel saglik durumunuzun
iyi olmasi gerekir. Ayrica dnceden mevcut bir otoimmin
hastalik, HIV veya viral hepatit enfeksiyonu gibi
immdunoterapi uygulanmasini engelleyebilecek bir saglik
sorununuzun bulunmamasi ve organ nakli yapilmig bir
kisi olmamaniz gerekir. Genel saglik durumunuz her iki
tedaviyi birlikte glivenli sekilde kaldirabilecek durumda
degilse, olasi ciddi yan etkileri dnlemek amaciyla yalnizca
kemoterapi uygulanabilir.

Sistemik tedavilere verdiginiz yanita bagli olarak, bazi
durumlarda goguls bolgesine veya beyne radyoterapi
de Snerilebilir.

Akciger kanseriniz kemoimmi{inoterapi sonrasinda
kontrol altinda kalirsa, size daha sonra tek basina
uygulanan immdinoterapi de 6nerilebilir. Bu tedaviye
idame tedavisi denir. Bu tedavi, kanseriniz yeniden
blylmeye baslayana veya yan etkiler gibi baska
nedenlerle sonlandiriimasi gerekene kadar devam eder.

lleri Tedavi Secenekleri

Ne yazik ki, kemoterapinin, imminoterapiyle birlikte
uygulansa da uygulanmasa da sagladig fayda her zaman
uzun slire devam etmez. Ancak akciger kanseriniz
yeniden ilerlemeye baslarsa, size ayni ya da farkli
kemoterapi ilaglariyla ek tedavi onerilebilir. Size farkli
bir immunoterapi tedavisi (6rnegin BiTE ilaglari)

de onerilebilir veya bir klinik arastirmaya katilma

firsati sunulabilir.



Bu tedavilerin size onerilip onerilmeyecegi; genel
saglik durumunuza, bu tedavileri ne dlclide tolere Klinik Arastirmalar
edebileceginize ve yasadiginiz yerde bu tedavilere

erisimin mmk{in olup olmamasina baglidr. Klinik arastirmalar, yeni tedavilerin mevcut

tedavilere kiyasla ne kadar etkili oldugunu
degerlendirmek amaciyla ydratdlur. Bir klinik
arastirmaya katilmaniz, tedavi sonuglarinizi
iyilestirebilecek, daha uzun yagamaniza
yardimci olabilecek veya belirtilerinizi
hafifletebilecek tedavilere erismenizi
saglayabilir.

Akciger kanseriniz ilerlerse belirtileriniz artabilir.
Bu durumda doktorlariniz, belirtilerinizi ydnetmeye
yonelik farkli tedavi seceneklerini sizinle goriisecektir.

Bu belirtilerin yonetilmesine odaklanan tedavilere
palyatif tedaviler denir. Bu tedaviler arasinda radyoterapi
veya agri kesiciler gibi ilag tedavileri yer alabilir.

Bu tedaviler, ana tedavinizle birlikte de uygulanabilir.
Belirtilerinizin yonetilmesine yardimcr olmak amaciyla
doktorunuz sizi uzman bir palyatif bakim ekibine
yonlendirebilir.

Gelecege Bakis

Kiguk hicreli akciger kanserinde olasi bir tedavi segenegi
olarak immunoterapinin kullanilmaya baglanmasiyla,

bu hastaliga sahip kisiler icin tedavi segenekleri
gelismistir. Bununla birlikte, tedavilerin blytk bolimu
hastaligi tamamen ortadan kaldirmaya yonelik olmayan
durumlarda uygulandigindan, hala yapilmasi gereken ¢ok
sey vardir. Bununla birlikte, SCLC'li bazi kisiler artik daha
uzun sure ve daha iyi bir yasam kalitesiyle yasamaktadir.

Akciger kanseri, kanser hiicrelerinde gorilen genetik
degisiklikler veya mutasyonlara gére cesitli alt tiplere
ayrilabilir. Bu gelismeler, kiiglik hiicreli disi akciger kanseri
icin etkili tedavi segceneklerinin gelistirilmesini saglamistir.
Kiguk htcreli akciger kanserinde de bu genetik
degisiklikler belirlenmeye baslanmistir. Bu nedenle,
benzer tedavilerin gelistirilmesine yonelik umut verici
gelismeler yasanmaktadir. Hastaligin farkl tirleri hakkinda
tibbi bilgiyi artirmak ve mevcut tedavilerden en fazla hangi
kisilerin fayda gorebilecegini belirlemek amaciyla kapsamli
arastirmalar yuritilmektedir.

Doktorlar, hemsireler ve bilim insanlarindan olusan
kanser uzmanlari, SCLC icin daha etkili tedavi secenekleri
gelistirmek amaciyla arastirmalar ydritmektedir.

Kanser tedavi ekibiniz, bu yeni tedavilerden biriyle ilgili
bir klinik arastirma yur(tdyor olabilir. Katilmak isteyip
istemediginize karar verebilmeniz icin size bu arastirma
hakkinda ayrintil bilgi vereceklerdir. Katiimamaya karar
vermeniz, alabileceginiz en iyi bakimi almaya devam
etmenizi engellemez.

Global Lung Cancer Coalition
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