
स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर और उसके 
इलााज कोो समझनाा

कैंंसर तब होोताा हैै, जब शरीीर कीी कुुछ कोोशि�कााएं ंअपनेे कााम 
करनेे काा तरीीकाा बदल देेतीी हैंं। साामाान्य कोोशि�कााएं ंबढ़तीी हैंं और 
नई कोोशि�कााओं मेंं बंंट जाातीी हैंं और जब शरीीर कीी प्रणाालि�यांं� उन्हेंं 
तोोड़ देेतीी हैंं, तोो वेे बि�नाा कि�सीी नुुकसाान केे खत्म होो जाातीी हैंं। 
दूसरीी ओर, कैंंसर कोोशि�कााएं ंबंंट जाातीी हैंं और बढ़तीी हैंं, लेेकि�न 
साामाान्य कोोशि�कााओं कीी तरह मरतीी नहींं हैंं। 

शरीीर काा इम्यूनू सि�स्टम इन असाामाान्य कोोशि�कााओं कोो पहचाानकर 
शाायद उन पर कााबू ून पाा सके, जि�ससे ेवेे बढ़तीी जाातीी हंैं और 
आपस में ंजुडु़कर एक ट्यूमूर बनाा लेेतीी हंैं। जब यह फ़ेेफ़ड़ोंं कीी 
कोोशि�कााओं मंें होोताा हैै, तोो इसे ेलंगं कंैंसर कहाा जााताा हैै 

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर (SCLC) फ़ेेफ़ड़ोंं केे कैंंसर केे दोो मुुख्य 
प्रकाारोंं मेंं सेे कम आम हैै। इसकाा यह नााम इसलि�ए पड़ाा, क्योंंकि� 
ट्यूूमर बनाानेे वाालीी कोोशि�कााएं ंफ़ेेफ़ड़ोंं केे कैंंसर केे अन्य प्रकाारोंं मेंं 
पााई जाानेे वाालीी कोोशि�कााओं सेे छोोटीी होोतीी हैंं। मााइक्रोोस्कोोप मेंं 
देेखनेे पर, SCLC सेेल मेंं सेेल केे कुुल आकाार केे मुुकााबलेे बड़ाा 
न्यूूक्लीीयस होोताा हैै। SCLC कोो न्यूूरोोएंडंोोक्रााइन काार्सि�िनोोमाा केे रूप 
मेंं वर्गीीकृृत कि�याा जााताा हैै – ट्यूूमर कोोशि�कााओं मेंं शरीीर कीी 
तंंत्रि�काा और हाार्मोोन बनाानेे वाालीी कोोशि�कााओं केे समाान लक्षण 
होोतेे हैंं।

SCLC फ़ेेफ़ड़ोंं केे कि�सीी भीी हि�स्सेे मेंं होो सकताा हैै, लेेकि�न यह 
आमतौौर पर फ़ेेफ़ड़ोंं केे बीीच वाालेे हि�स्सेे मेंं मौौजूूद मुुख्य सांं�स कीी 
नाालि�योंंं� (ब्रॉॉन्कााई) मेंं और उनके आस-पाास देेखाा जााताा हैै। यह 
लंंग कैंंसर उन लोोगोंं मेंं दुर्ललभ हैै, जि�न्होंंनेे कभीी धूूम्रपाान नहींं कि�याा 
हैै। उन देेशोंं और इलााकोंं मेंं जहांं� धूूम्रपाान अब कम आम हैै, 
SCLC सभीी नए नि�दाान कि�ए गए लंंग कैंंसर काा केेवल 10% केे 
आसपाास होोताा हैै – 1950 केे दशक मेंं, यह 30% सेे ज़्याादाा थाा।

शाायद हीी कभीी, SCLC काा नि�दाान नॉॉन-स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर 
(NSCLC), जोो लंंग कैंंसर काा दूसराा मुुख्य प्रकाार हैै, केे सााथ-
सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर इलााज सेे अच्छीी तरह ठीीक होो जााताा हैै, 
हाालांं�कि� यह इलााज कि�तनेे समय तक असरदाार रहताा हैै, यह हर 
व्यक्ति�ि मेंं अलग-अलग होोताा हैै। आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम 
आपकेे शुुरुआतीी इलााज केे दौौराान और उसके बााद आपकोो 
बहुत बाारीीकीी सेे मॉॉनि�टर करेेगीी। 

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर काा नि�दाान कैैसेे कि�याा जााताा हैै?

हाालांं�कि� एक्स-रे ेयाा स्कैैन केे बााद कंैंसर काा संदेंेह होो सकताा हैै, 
लेकेि�न डॉॉक्टर संदंि�ग्ध कंैंसर वाालीी जगह से ेटि�श्यु ुकाा एक 
छोोटाा-साा संैंपल (बाायोोप्सीी) लेकेर और उसे ेमााइक्रोोस्कोोप मंें 
देेखकर हीी उसकाा SCLC केे रूप में ंसटीीक नि�दाान कर सकते ेहंैं।  

इसके बााद डॉॉक्टर स्टेेजिं�ंग नााम केे एक प्रोोसेसे में ंकंैंसर केे फ़ैैलााव 
काा पताा लगााएंगंे ेऔर यह देेखेंगंे ेकि� कंैंसर कि�तनाा फ़ैैल चुुकाा हैै और 
क्याा शरीीर केे दूसरे ेहि�स्सोंं मंें भीी मौौजूदू है।ै स्टेेजिं�ंग से ेडॉॉक्टरोंं कोो 
आपकेे कंैंसर केे लि�ए सबसे ेअचे्छे उपचाार तय करने ेमें ंमदद मि�लतीी 
है।ै 

ज़्याादाातर कैंंसर कोो स्टेेज 1 सेे 4 (कभीी-कभीी l सेे IV केे रूप मेंं 
लि�खाा जााताा हैै) मेंं वर्गीीकृृत कि�याा जााताा हैै। स्टेेज 1 काा मतलब 
हैै कि� कैंंसर छोोटाा हैै और फ़ेेफ़ड़े केे एक हि�स्सेे मेंं हैै (लोोकल), 
जबकि� स्टेेज 4 काा मतलब हैै कि� कैंंसर शरीीर केे कि�सीी दूसरेे 
हि�स्सेे मेंं फ़ैैल गयाा हैै (मेेटाास्टैैटि�क)। इन स्टेेजोंं कोो आगेे उन 
अक्षरोंं और नंंबरोंं काा इस्तेेमााल करकेे सााफ़ तौौर पर बताायाा 
जााताा हैै, येे ट्यूूमर कीी सााइज़ और गि�नतीी (T), कैंंसर लि�म्फ़ 
नोोड््स मेंं हैै याा नहींं (N), और कैंंसर फ़ैैल गयाा हैै याा नहींं (M), 
इससेे जुुडे़े होोतेे हैंं। इसेे TNM सि�स्टम कहाा जााताा हैै। 

SCLC कोो इस तरह सेे स्टेेज कि�याा जाा सकताा हैै, लेेकि�न 
आमतौौर पर इसेे सबसेे अचे्छे इलााज काा फै़ैसलाा करनेे मेंं मदद 
केे लि�ए बस लि�मि�टेड स्टेेज (लगभग स्टेेज 1 सेे 3 केे बरााबर) 
और एक्सटेंसि�व स्टेेज (स्टेेज 4) मेंं बांं�टाा जााताा हैै। डॉॉक्टर अपनीी 
जांं�च कोो और बेेहतर बनाानेे केे लि�ए TNM सि�स्टम काा भीी 
इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। 

लि�मि�टेेड-स्टेेज SCLC – कैंंसर एक फ़ेेफ़ड़े तक हीी सीीमि�त होोताा 
हैै (दूसरेे अंंगोंं मेंं नहींं फ़ैैलाा होोताा), हाालांं�कि� यह आस-पाास केे 
लि�म्फ़ नोोड््स कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै याा नहींं भीी। 
रेेडि�योोथेेरेेपीी SCLC काा एक आम इलााज हैै और अगर पूूराा 
कैंंसर एक हीी रेेडि�एशन ट्रीीटमेंंट, जि�सेे कभीी-कभीी फ़ीील्ड कहाा 
जााताा हैै, द्वााराा सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे इलााज कीी जाा सकनेे वाालीी 
जगह केे अंंदर आताा हैै, तोो कैंंसर कोो लि�मि�टेड स्टेेज काा भीी 
कहाा जाा सकताा हैै।

धूूम्रपाान छोोड़नेे सेे कि�सीी भीी इलााज केे प्रति� आपकीी 
प्रति�क्रि�याा और उससेे उबरनेे कीी क्षमताा मेंं सुुधाार होो 
सकताा हैै। इससेे दि�ल काा दौौराा पड़नेे याा स्ट्रोोक होोनेे काा 
खतराा भीी कम होो जााएगाा, जोो आपकेे कैंंसर केेयर याा 
ड्रि�प याा स्कि��न मेंं दीी जाानेे वाालीी इंंजेेक्शन केे ज़रि�ए दीी 
जाानेे वाालीी एंटंीीबॉॉडीीज़ कोो कॉॉम्प्लि�िकेट कर सकताा हैै। 
वेे कि�सीी लि�म्पेेट कीी तरह अपनेे टाार्गेेट सेे चि�पक जाातीी 
हैंं और कााफ़ीी लंंबेे समय तक टि�कीी रहतीी हैंं।
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एक्सटंेंसि�व-स्टेेज SCLC – कैंंसर फ़ेेफ़ड़े केे बााहर फ़ैैल गयाा हैै, 
जैैसेे कि� दूसरेे फ़ेेफ़ड़े मेंं, याा लीीवर, हड्डि�योंं याा मस्ति�िष्क मेंं। 
SCLC कीी प्रकृृति� काा मतलब हैै कि� ज़्याादाातर लोोगोंं काा नि�दाान 
इस स्टेेज मेंं कि�याा जााताा हैै। 

आम तौौर पर, लि�मि�टेड-स्टेेज SCLC काा नतीीजाा बेेहतर होोताा हैै। 
हाालांं�कि�, एक बाार स्टेेजिं�ंग होो जाानेे केे बााद, सबसेे ज़्याादाा ज़रूरीी 
बाात यह होोतीी हैै कि� कैंंसर इलााज पर कि�तनीी अच्छीी तरह 
प्रति�क्रि�याा करताा हैै। 

कैंंसर तब होोताा हैै, जब शरीीर कीी कुुछ कोोशि�कााएं ंअपनेे कााम 
करनेे काा तरीीकाा बदल देेतीी हैंं। साामाान्य कोोशि�कााएं ंबढ़तीी हैंं और 
नई कोोशि�कााओं मेंं बंंट जाातीी हैंं और जब शरीीर कीी प्रणाालि�यांं� 
उन्हेंं तोोड़ देेतीी हैंं, तोो वेे बि�नाा कि�सीी नुुकसाान केे खत्म होो जाातीी 
हैंं। दूसरीी ओर, कैंंसर कोोशि�कााएं ंबंंट जाातीी हैंं और बढ़तीी हैंं, 
लेेकि�न साामाान्य कोोशि�कााओं कीी तरह मरतीी नहींं हैंं।  

शरीीर काा इम्यूून सि�स्टम इन असाामाान्य कोोशि�कााओं कोो 
पहचाानकर उन पर कााबूू न पाा सके, जि�ससेे वेे बढ़तीी रहतीी हैंं 
और आपस मेंं जुुड़कर एक ट्यूूमर बनाा लेेतीी हैंं। जब यह फ़ेेफ़ड़ोंं 
कीी कोोशि�कााओं मेंं होोताा हैै, तोो इसेे लंंग कैंंसर कहाा जााताा हैै। 

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर (SCLC) फ़ेेफ़ड़ोंं केे कैंंसर केे दोो मुुख्य 
प्रकाारोंं मेंं सेे कम आम हैै। इसकाा यह नााम इसलि�ए पड़ाा, क्योंंकि� 
ट्यूूमर बनाानेे वाालीी कोोशि�कााएं ंफ़ेेफ़ड़ोंं केे कैंंसर केे अन्य प्रकाारोंं 
मेंं पााई जाानेे वाालीी कोोशि�कााओं सेे छोोटीी होोतीी हैंं। मााइक्रोोस्कोोप मेंं 
देेखनेे पर, SCLC सेेल मेंं सेेल केे कुुल आकाार केे मुुकााबलेे बड़ाा 
न्यूूक्लीीयस होोताा हैै। SCLC कोो न्यूूरोोएंडंोोक्रााइन काार्सि�िनोोमाा केे 
रूप मेंं वर्गीीकृृत कि�याा जााताा हैै – ट्यूूमर कोोशि�कााओं मेंं शरीीर कीी 
तंंत्रि�काा और हाार्मोोन बनाानेे वाालीी कोोशि�कााओं केे समाान लक्षण 
होोतेे हैंं।

SCLC फ़ेेफ़ड़ोंं केे कि�सीी भीी हि�स्सेे मेंं होो सकताा हैै, लेेकि�न यह 
आमतौौर पर फ़ेेफ़ड़ोंं केे बीीच वाालेे हि�स्सेे मेंं मौौजूूद मुुख्य सांं�स कीी 
नाालि�योंंं� (ब्रॉॉन्कााई) मेंं और उनके आस-पाास देेखाा जााताा हैै। यह 
लंंग कैंंसर उन लोोगोंं मेंं दुर्ललभ हैै, जि�न्होंंनेे कभीी धूूम्रपाान नहींं 
कि�याा हैै। उन देेशोंं और इलााकोंं मेंं जहांं� धूूम्रपाान अब कम आम 
हैै, SCLC सभीी नए नि�दाान कि�ए गए लंंग कैंंसर काा केेवल 10% 
केे आसपाास होोताा हैै – 1950 केे दशक मेंं, यह 30% सेे ज़्याादाा 
थाा।

शाायद हीी कभीी, SCLC काा नि�दाान नॉॉन-स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर 
(NSCLC), जोो लंंग कैंंसर काा दूसराा मुुख्य प्रकाार हैै, केे 
सााथ-सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर काा इलााज 

आपकेे कैंंसर डॉॉक्टर और अन्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर यह 
तय करनेे सेे पहलेे कि� कौौन-साा इलााज सुुझाायाा जााए, आपकेे 
सभीी टेेस्ट और जांं�च केे नतीीजोंं पर गौौर करनेे केे लि�ए आपस मेंं 
मि�लेंंगेे। आपकेे कैंंसर केे स्टेेज और आपकीी मौौजूूदाा सेेहत केे 
आधाार पर आपकाा इलााज काा प्लाान अलग-अलग होोगाा।

आपकेे लि�ए कई तरह केे इलााज केे वि�कल्प उपलब्ध होो सकतेे 
हैंं। हर तरह काा इलााज कैंंसर सेेल्स पर अलग-अलग असर 
डाालताा हैै:

आमतौौर पर, लि�मि�टेड-स्टेेज वाालेे SCLC काा नतीीजाा बेेहतर 
होोताा हैै। हाालांं�कि�, एक बाार स्टेेजिं�ंग होो जाानेे केे बााद, ज़्याादाा 
ज़रूरीी बाात यह होोतीी हैै कि� कैंंसर इलााज पर कि�तनीी अच्छीी 
तरह प्रति�क्रि�याा देेताा हैै।

•	 कीीमोोथेेरेेपीी – तेेज़ीी सेे बढ़नेे वाालीी सेेल्स (कैंंसर सेेल्स) कोो 
माारतीी हैै

•	 रेेडि�योोथेेरेेपीी – साामाान्य सेेल्स कोो बचाातेे हुए कैंंसर सेेल्स 
कोो ख़त्म करनेे केे लि�ए हााई एनर्जीी एक्स-रेे (रेेडि�एशन) काा 
इस्तेेमााल करतीी हैै।

•	 इम्यूूनोोथेेरेेपीी – कैंंसर सेेल्स कोो पहचााननेे और माारनेे केे 
लि�ए शरीीर केे इम्यूून सि�स्टम कीी मदद करतीी हैै

•	 सर्जजरीी – कैंंसर कोो हटाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल कीी जाातीी हैै 
(सि�र्फ़़  बहुत शुुरुआतीी लि�मि�टेड-स्टेेज वाालीी बीीमाारीी वाालेे 
कुुछ लोोगोंं केे लि�ए)

कीीमोोथेेरेेपीी और इम्यूूनोोथेेरेेपीी सि�स्टमि�क ट्रीीटमेंंट केे प्रकाार हैंं, 
जोो आमतौौर पर ड्रि�प केे ज़रि�ए आपकेे खूून मेंं दि�ए जाातेे हैंं।

कीीमोोथेेरेेपीी काा सबसेे आम इलााज दोो कीीमोोथेेरेेपीी दवााओं काा 
संंयुुक्त उपचाार हैै, जोो एक सााथ मि�लकर अच्छीी तरह कााम 
करतीी हैंं। अगर आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम कोो लगताा हैै कि� 
यह तरीीकाा आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा हैै, तोो वेे आपसेे इसके 
बाारेे मेंं बाात करेंंगेे।

हााल हीी मेंं हुई एक प्रगति� मेंं SCLC केे इलााज केे तरीीकोंं मेंं 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। दोो मुुख्य प्रकाारोंं काा 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै:

•	 इम्यूून चेेकपॉॉइंंट इनहि�बि�टर्सस (ICI), जोो कीीमोोथेेरेेपीी केे सााथ 
दि�ए जाा सकतेे हैंं

•	 बााई-स्पेेसि�फ़ि�क एंटंीीबॉॉडीी, जि�न्हेंं बााई-स्पेेसि�फ़ि�क T-सेेल 
एंगंेेजर्सस (BiTEs) भीी कहाा जााताा हैै, जोो अपनेे-आप दि�ए 
जाातेे हैंं

BiTE अत्यााधुुनि�क इम्यूूनोोथेेरेेपीी इलााज कीी सबसेे नई पीीढ़ीी हैै 
और होो सकताा हैै कि� यह अभीी तक आपकेे इलााकेे मेंं उपलब्ध 
न होो। पताा लगाानेे केे लि�ए अपनीी मेेडि�कल टीीम सेे बाात करेंं।



इलााज कीी प्रक्रि�याा जटि�ल होोतीी हैै और आपकेे डॉॉक्टर आपकोो 
समझााएंगंेे कि� वेे आपकीी साामाान्य सेेहत और आपकोो लि�मि�टेड-
स्टेेज याा एक्सटेंसि�व-स्टेेज काा लंंग कैंंसर हैै याा नहींं, इसके 
आधाार पर आपकोो कौौन-सेे इलााज सुुझाा सकतेे हैंं। कैंंसर केे 
इलााज सेे कई लोोगोंं कोो हल्केे सेे लेेकर गंंभीीर सााइड इफे़ेक्ट््स 
काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। आम सााइड इफे़ेक्ट््स मेंं दस्त, जोोड़ोंं 
मेंं दर्दद और त्वचाा पर चकत्तेे शाामि�ल होो सकतेे हैंं। ज़्याादाातर 
सााइड इफे़ेक्ट््स काा इलााज स्टेेरॉॉइड््स सेे कि�याा जााताा हैै।

आपकीी मेेडि�कल टीीम आपसेे उन सााइड इफे़ेक्ट््स केे बाारेे मेंं बाात 
करेेगीी, जोो आपकेे इलााज कीी वजह सेे होो सकतेे हैंं। इसके बााद 
आप संंभाावि�त नुुकसाानोंं कीी तुुलनाा उन कुुल फाायदोंं सेे कर 
सकतेे हैंं जोो आपकोो मि�ल सकतेे हैंं। यह आपकेे और आपकीी 
कैंंसर देेखभााल टीीम केे बीीच लि�याा गयाा एक सााझाा फै़ैसलाा हैै।

लि�मि�टेेड-स्टेेज SCLC काा इलााज 

लि�मि�टेड-स्टेेज SCLC केे इलााज काा मुुख्य तरीीकाा कीीमोोथेेरेेपीी हैै, 
जि�समेंं छाातीी केे हि�स्सेे मेंं रेेडि�योोथेेरेेपीी दीी जाातीी हैै। रेेडि�योोथेेरेेपीी 
आपकीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी पहलेे याा दूसरीी सााइकल केे सााथ याा 
उसके बााद शुुरू होो सकतीी हैै। होो सकताा हैै कि� कुुछ लोोग शुुरू मेंं 
रेेडि�योोथेेरेेपीी करवाानेे लाायक ठीीक हाालत मेंं न होंं। अगर ऐसाा हैै, 
तोो उन्हेंं पहलेे सि�र्फ़़  कीीमोोथेेरेेपीी दीी जाा सकतीी हैै और बााद मेंं 
छाातीी केे हि�स्सेे मेंं रेेडि�एशन दि�याा जाा सकताा हैै।

अगर आपकाा कैंंसर इस इलााज पर अच्छाा असर दि�खााताा हैै, तोो 
आपकोो दि�मााग मेंं कैंंसर कोो पनपनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए 
रेेडि�योोथेेरेेपीी (प्रोोफ़ि�लैैक्टि�िक के्रेनि�यल इर्रेेडि�एशन याा PCI) भीी दीी 
जाा सकतीी हैै। यह सुुननेे मेंं चिं�ंतााजनक लग सकताा हैै, लेेकि�न 
अगर आपकीी मेेडि�कल टीीम कोो लगताा हैै कि� यह आपकेे लि�ए 
इलााज काा सहीी तरीीकाा हैै, तोो वेे आपकोो इसके बाारेे मेंं पूूरीी 
जाानकाारीी दंेंगेे तााकि� आपकीी चिं�ंताा दूर होो सके। 

अगर कीीमोोथेेरेेपीी/रेेडि�योोथेेरेेपीी केे इलााज केे बााद आपकाा 
लि�मि�टेड-स्टेेज SCLC कंंट्रोोल मेंं रहताा हैै, तोो आपकोो 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी काा सुुझााव दि�याा जाा सकताा हैै। इस स्थि�ति� मेंं, यह 
एक इम्यूून चेेकपॉॉइंंट इनहि�बि�टर इम्यूूनोोथेेरेेपीी दवाा होोगीी। इलााज 
दोो सााल तक चल सकताा हैै।

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर केे इलााज केे लि�ए अक्सर सर्जजरीी काा 
इस्तेेमााल नहींं कि�याा जााताा, लेेकि�न अगर आपकाा कैंंसर 
शुुरुआतीी, स्टेेज 1 मेंं हीी पताा चल जााताा हैै, तोो यह आपकेे लि�ए 
एक वि�कल्प होो सकताा हैै। अगर आपकीी SCLC केे लि�ए सर्जजरीी 
होोतीी हैै, तोो ऑपरेेशन केे बााद आपकोो कीीमोोथेेरेेपीी करवाानीी पड़ 
सकतीी हैै। इसेे एडजुुवेंंट ट्रीीटमेंंट (सहाायक उपचाार) कहाा जााताा 
हैै। अगर आपकेे ऑपरेेशन केे बााद आस-पाास केे लि�म्फ़ नोोड््स 
मेंं कैंंसर पाायाा जााताा हैै, तोो आपकोो छाातीी केे हि�स्सेे मेंं 
रेेडि�योोथेेरेेपीी भीी दीी जाा सकतीी हैै। इसके बााद कुुछ लोोगोंं कोो 
मस्ति�िष्क मेंं रेेडि�योोथेेरेेपीी दीी जाा सकतीी हैै (प्रोोफ़ि�लैैक्टि�िक 
के्रेनि�यल इर्रेेडि�एशन याा PCI)।

एक्सटेंसि�व-स्टेेज SCLC काा इलााज 

एक्सटेंसि�व-स्टेेज SCLC काा स्टैंंडर्डड पहलाा इलााज कीीमोोथेेरेेपीी 
हैै, जोो आमतौौर पर चाार सेे छह सााइकल तक चलतीी हैै। हााल हीी 
मेंं, यह पाायाा गयाा हैै कि� पहलेे कीीमोोथेेरेेपीी ट्रीीटमेंंट मेंं 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी दवाा कोो शाामि�ल करनेे सेे बेेहतर नतीीजेे मि�लतेे हैंं।

इम्यूूनोोथेेरेेपीी लेेनेे केे लि�ए आपकीी साामाान्य सेेहत अच्छीी होोनीी 
चााहि�ए और आपकोो ऐसीी कोोई बीीमाारीी याा स्थि�ति� नहींं होोनीी 
चााहि�ए जोो इम्यूूनोोथेेरेेपीी लेेनेे सेे रोोकतीी होो, जैैसेे कि� पहलेे सेे 
मौौजूूद ऑटोोइम्यूून बीीमाारीी, HIV याा वाायरल हेेपेेटााइटि�स काा 
इन्फ़ेेक्शन, याा फ़ि�र आपकाा ऑर्गगन ट्रांं�सप्लांं�ट न हुआ होो। अगर 
आपकीी सेेहत इतनीी अच्छीी नहींं हैै कि� आप दोोनोंं तरह केे 
इलााज एक सााथ सुुरक्षि�त रूप सेे करवाा सकें, तोो गंंभीीर सााइड 
इफे़ेक्ट््स सेे बचनेे केे लि�ए आपकोो सि�र्फ़़  कीीमोोथेेरेेपीी दीी जाा 
सकतीी हैै।

कभीी-कभीी, सि�स्टमि�क ट्रीीटमेंंट पर आपकेे शरीीर कीी प्रति�क्रि�याा 
केे आधाार पर छाातीी याा मस्ति�िष्क कीी रेेडि�योोथेेरेेपीी दीी जाातीी हैै।

अगर कीीमोो-इम्यूूनोोथेेरेेपीी केे बााद आपकाा लंंग कैंंसर कंंट्रोोल मेंं 
रहताा हैै, तोो आपकोो आगेे सि�र्फ़़  इम्यूूनोोथेेरेेपीी दीी जाा सकतीी हैै, 
जि�सेे मेंंटेेनेंंस ट्रीीटमेंंट कहतेे हैंं। यह इलााज तब तक चलताा रहेेगाा 
जब तक आपकाा कैंंसर फ़ि�र सेे बढ़नाा शुुरू न होो जााए याा कि�सीी 
दूसरीी वजह सेे, जैैसेे कि� सााइड इफे़ेक्ट््स कीी वजह सेे, इसेे 
रोोकनाा न पडे़े।

आगेे काा इलााज 

बदकि�स्मतीी सेे, इम्यूूनोोथेेरेेपीी केे सााथ याा उसके बि�नाा, 
कीीमोोथेेरेेपीी काा लााभ हमेेशाा लंंबेे समय तक नहींं रहताा। 
हाालांं�कि�, अगर आपकाा लंंग कैंंसर फ़ि�र सेे बढ़ जााताा हैै, तोो उसीी 
याा कि�सीी दूसरीी कीीमोोथेेरेेपीी दवाा सेे आगेे इलााज कि�याा जाा 
सकताा हैै। आपकोो अलग-अलग इम्यूूनोोथेेरेेपीी उपचाार (जैैसेे कि�, 
BiTE दवााएं)ं भीी दि�ए जाा सकतेे हैंं याा आप कि�सीी क्लि�िनि�कल 
ट्राायल मेंं हि�स्साा लेे सकतेे हैंं।

इम्यूूनोोथेेरेेपीी कैैसेे कााम करतीी हैै 

इम्यूून चेेकपॉॉइंंट इनहि�बि�टर्सस कैंंसर कोोशि�कााओं कीी 
सतह पर मौौजूूद प्रोोटीीन सेे जुुड़ जाातेे हैंं, जि�ससेे शरीीर केे 
अपनेे इम्यूून सि�स्टम केे लि�ए उन्हेंं ढूंं�ढनाा और खत्म 
करनाा आसाान होो जााताा हैै।

बााई-स्पेेसि�फ़ि�क T-सेेल एंगंेेजर्सस कैंंसर सेेल्स सेे जुुड़ 
जाातेे हैंं (ICIs कीी तरह), लेेकि�न सााथ हीी, शरीीर कीी 
T-सेेल्स सेे भीी जुुड़ जाातेे हैंं, येे इम्यूून सि�स्टम कीी वेे 
सेेल्स होोतीी हैंं, जोो खरााब सेेल्स कीी पहचाान करकेे उन्हेंं 
खत्म कर देेतीी हैंं। इस तरह सेे कैंंसर सेेल्स और T-सेेल्स 
कोो जोोड़नेे सेे इम्यूून सि�स्टम केे कााम करनेे कीी क्षमताा 
बढ़ जाातीी हैै। यह पाायाा गयाा हैै कि� यह उपचाार कुुछ ऐसेे 
लोोगोंं केे लि�ए फ़ाायदेेमंंद सााबि�त हुआ हैै, जि�नकाा लंंग 
कैंंसर दूसरेे इलााजोंं केे दौौराान याा उनके बााद बढ़ गयाा 
थाा।

ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, आप ऑनलााइन हमाारीी 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी फै़ैक्टशीीट देेख सकतेे हैंं।



यह जाानकाारीी लीीफ़लेेट Global Lung Cancer Coalition (GLCC) सचि�वाालय द्वााराा तैैयाार कीी गई हैै और लंंग कैंंसर 
एक्सपर््ट्�स द्वााराा रि�व्युु कीी गई हैै। आपकेे देेश मेंं उपलब्ध सहाायताा और सूूचनाा सेेवााओं केे बाारेे मेंं और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, 
www.lungcancercoalition.org    पर जााएं ंवर्शशन 1 – जूून 2025.

Global Lung Cancer Coalition 
www.lungcancercoalition.org

आपकोो येे इलााज दि�ए जाानेे कीी संंभाावनाा कााफ़ीी हद तक 
आपकीी कुुल सेेहत और इस बाात पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� आप 
उन्हेंं कि�तनीी अच्छीी तरह सहन कर पाातेे हैंं, सााथ हीी आप जहांं� 
रहतेे हैंं वहांं� उनकीी उपलब्धताा पर भीी।

अगर आपकाा लंंग कैंंसर बढ़ जााताा हैै, तोो आपकेे लक्षण और 
गंंभीीर होो सकतेे हैंं और आपकेे डॉॉक्टर इन्हेंं मैैनेेज करनेे केे लि�ए 
कई संंभाावि�त तरीीकोंं केे बाारेे मेंं आपसेे बाात करेंंगेे।

इन लक्षणोंं कोो मैैनेेज करनेे पर फ़ोोकस करनेे वाालेे इलााजोंं कोो 
पैैलि�एटि�व ट्रीीटमेंंट कहाा जााताा हैै। इसमेंं रेेडि�योोथेेरेेपीी याा दर्दद 
नि�वाारक जैैसेे दवााओं सेे इलााज शाामि�ल होो सकताा हैै। आपकोो 
अपनेे मुुख्य उपचाार केे सााथ-सााथ येे इलााज भीी दि�ए जाा सकतेे 
हैंं। आपकाा डॉॉक्टर आपकेे लक्षणोंं कोो मैैनेेज करनेे मेंं मदद केे 
लि�ए आपकोो एक स्पेेशलि�स्ट पैैलि�एटि�व देेखभााल टीीम केे पाास 
भेेज सकताा हैै।

आगेे कीी रााह  

स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर केे संंभाावि�त इलााज केे तौौर पर 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी कीी शुुरुआत केे सााथ, इस बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं 
केे लि�ए वि�कल्पोंं मेंं सुुधाार हुआ हैै। अभीी भीी बहुत कााम करनाा 
बााकीी हैै, क्योंंकि� ज़्याादाातर इलााज ऐसीी स्थि�ति�योंं मेंं दि�ए जाातेे हैंं, 
जि�नमेंं बीीमाारीी पूूरीी तरह ठीीक नहींं होो पाातीी। इसके बाावजूूद, 
SCLC वाालेे कुुछ लोोग अब बेेहतर जीीवन-स्तर केे सााथ ज़्याादाा 
समय तक जीीवि�त रह रहेे हैंं।

जेेनेेटि�क बदलाावोंं याा म्यूूटेेशन केे आधाार पर लंंग कैंंसर कोो कई 
सब-टााइप्स मेंं बांं�टाा जाा सकताा हैै, जोो कैंंसर सेेल्स मेंं देेखेे जाा 
सकतेे हैंं। इसके काारण नॉॉन-स्मॉॉल सेेल लंंग कैंंसर केे लि�ए पहलेे 
हीी असरदाार इलााज केे वि�कल्प तैैयाार होो चुुकेे हैंं। अब स्मॉॉल सेेल 
लंंग कैंंसर मेंं भीी येे बदलााव पहचाानेे जाानेे लगेे हैंं, इसलि�ए इसके 
लि�ए भीी इसीी तरह केे इलााज वि�कसि�त कि�ए जाानेे कोो लेेकर कुुछ 
उम्मीीद जगीी हैै। इस बीीमाारीी केे अलग-अलग प्रकाारोंं और 
उपलब्ध इलााजोंं सेे सबसेे ज़्याादाा फ़ाायदाा कौौन उठाा सकताा हैै, 
इसके बाारेे मेंं मेेडि�कल जाानकाारीी कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए बडे़े 
पैैमाानेे पर रि�सर्चच चल रहीी हैै।

कैंंसर एक्सपर््ट्�स – डॉॉक्टर, नर्सस और वैैज्ञाानि�क – SCLC केे लि�ए 
और भीी बेेहतर इलााज केे तरीीकोंं पर रि�सर्चच कर रहेे हैंं। होो सकताा 
हैै कि� आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम इन नए इलााजोंं मेंं सेे कि�सीी 
नए इलााज केे लि�ए क्लि�िनि�कल ट्राायल पर कााम कर रहीी होो। वेे 
आपकोो ट्राायल केे बाारेे मेंं पूूरीी जाानकाारीी दंेंगेे तााकि� आप तय कर 

सकें कि� आप इसमेंं हि�स्साा लेेनाा चााहतेे हैंं याा नहींं। अगर आप 
ऐसाा न करनेे काा फै़ैसलाा करतेे हैंं, तोो भीी आपकोो वहीी सबसेे 
अच्छीी देेखभााल मि�लतीी रहेेगीी जोो आपकोो वैैसेे भीी मि�लतीी।

क्लीीनि�कल ट्राायल 

क्लीीनि�कल ट्राायल यह पताा लगाानेे काा एक तरीीकाा हैै कि� 
मौौजूूदाा इलााजोंं केे मुुकााबलेे नए इलााज कि�तनीी अच्छीी 
तरह कााम करतेे हैंं। कि�सीी क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं शाामि�ल 
होोनेे सेे आपकोो ऐसेे इलााज मि�ल सकतेे हैंं जि�नसेे 
आपकीी स्थि�ति� मेंं सुुधाार होो सकताा हैै, आपकीी उम्र बढ़ 
सकतीी हैै याा आपकेे लक्षणोंं सेे रााहत मि�ल सकतीी हैै।

https://www.lungcancercoalition.org

